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พิมพ์ที่
โรงพิมพ์อักษรสัมพันธ์ (๑๙๘๗) จำ�กัด
เลขที่ ๑๘ ซอยประชาอุทิศ ๓๓ 
แขวงบางมด เขตทุ่งครุ 
กรุงเทพฯ ๑๐๑๔๐

ห้ามจำ�หน่าย
เผยแพร่เป็นอภินันทนาการสำ�หรับ
โรงเรียน สถานศึกษา และประชาชนทั่วไป 
จากมูลนิธิเสริมสร้างเอกลักษณ์ของชาติ

๓ 

	 สวัสดีค่ะ น้อง ๆ เยาวชนและคุณผู้อ่านทุกท่าน
	 ทศิไทฉบบันีม้คีวามพเิศษเป็นอย่างยิง่ ด้วยเป็นฉบบัเนือ่งในโอกาสเฉลมิพระชนม 
พรรษาครบ ๖ รอบ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว คอลัมน์ “พระมหากรุณาธิคุณ” จึง
ประมวลพระราชกรณียกิจหลากหลายด้านและน�้ำพระราชหฤทัยที่หลัง่รนิอย่างไม่สิน้
สดุของพระองค์ท่านทีท่รงมต่ีอพสกนกิรชาวไทย

ส�ำหรับคอลัมน์ศาสตร์พระราชา พาไปหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ บ้าน
หวัอ่าว สามพราน จงัหวดันครปฐม หนึง่ในต้นแบบศาสตร์พระราชาท่ีชาวบ้านในชมุชน
พึ่งตนเองได้อย่างยั่งยืน 

ทิศไทได้รับเกียรติสัมภาษณ์อาจารย์ณัฐ ยนตรรักษ์ นักเปียโนมือหนึ่งของไทย
และศิลปินดนตรีระดับโลก ท่านมีหลักคิดและค�ำแนะน�ำในการใช้ชีวิตมามอบให้น้องๆ 
เยาวชนที่สามารถน�ำไปปรับใช้ได้อย่างน่าสนใจมาก

คอลัมน์ใหม่ Youth Platform ทิศไทเก็บภาพและเรื่องราวของละครเวที        
“แตบแต่บตะแล้บแตบแตบ” จากพระราชนิพนธ์นิทานจ�ำนวน ๗ เล่มที่สมเด็จ                        
พระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ทรง   
พระราชนิพนธ์ไว้ส�ำหรับการอ่าน เป็นที่ชื่นชอบของเด็กๆ ที่ได้รับชมกันอย่างยิ่งค่ะ

ความพิเศษประการอื่นๆ ในเล่มนี้ยังมีอีกมากมาย โดยเฉพาะผู้สร้างแรงบันดาล
ใจในสาขาต่าง ๆ วริชั ศรพีงษ์ นกัการทตู ผูส้วมบททศกณัฑ์และขบัขานเพลงสนุทราภรณ์     
อาคิรา รัตนาธาร เจ้าของรางวัล “Very Good” ศิลปะโลกศาสตร์ ชลกนก สถีระนาวิน 
ผู้ชนะการแข่งเต้นเชิงเทคนิค Commonwealth Society of Teachers of Dancing 
(CSTD)

ทุกคนที่กล่าวมานี้ต่างส่งต่อแนวคิด พลังชีวิต การสร้างประโยชน์เพื่อส่วนรวม 
ล้วนน่าทึ่งและสมควรแก่การชื่นชมเป็นแบบอย่าง หวังใจอย่างยิ่งว่าเรื่องราวทั้งหมดนี้
จะเป็นขุมพลังชั้นดีของน้องๆ เยาวชน ได้น�ำไปสร้างคุณค่าและประโยชน์เพื่อพัฒนา
ทักษะ และเติบโตก้าวหน้าเป็นพลเมืองชั้นยอดของประเทศไทยต่อไปในอนาคตค่ะ

บทบรรณาธิการ
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มหาวชิราลงกรณ
๗๒

๔



	 นือ่งในโอกาสพระราชพิธมีหามงคลเฉลมิพระชนมพรรษา 
	 ๖ รอบ พระบาทสมเด็จพระปรเมนทร รามาธิบดี
ศรีสินทรมหาวชิราลงกรณ พระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว 
๒๘ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๗ พระมหากษัตริย์รัชกาล
ที่ ๑๐ แห่งราชวงศ์จักรี

วารสารทิศไท ขอน้อมน�ำพระมหากรุณาธิคุณ
ทีท่รงอุทศิพระวรกายในการประกอบพระราชกรณยีกจิ
มากมายมาต้ังแต่ยังด�ำรงพระอิสรยิยศ สมเดจ็พระบรม
โอรสาธิราชฯ สยามมกุฎราชกุมาร เพื่อแบ่งเบา 
พระราชภาระของพระบาทสมเดจ็พระบรมชนกาธเิบศร 
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตรและ
สมเด็จพระนางเจ้าสริิกิต์ิ พระบรมราชนินีาถ พระบรม
ราชชนนีพันปีหลวง ในการบ�ำบัดทุกข์บ�ำรุงสุขแก่
อาณาประชาราษฎร์ ทรงยึดมั่นในพระปฏิญญา พระ
ราชวิริยะอุตสาหะ และพระราชหฤทัยอันมุ่งมั่น เป็น
ที่ประจักษ์แก่ปวงชนชาวไทยตลอดมา 

ทรงสืบสาน ต่อยอด โครงการอันเนื่องมาจาก
พระราชด�ำริ

พระบาทสมเดจ็พระวชริเกล้าเจ้าอยูห่วั ทรงทราบ
ด้วยพระเนตรพระกรรณ ถึงปัญหาความทุกข์ยาก
ของราษฎรมาตัง้แต่ยังทรงพระเยาว์จากการตามเสดจ็ฯ 
สมเดจ็พระบรมชนกนาถและสมเดจ็พระบรมราชชนนี 
ออกเยี่ยมเยียนพสกนิกรทุกภูมิภาคของประเทศไทย 
ด้วยพระวสิยัทศัน์และสายพระเนตรทีย่าวไกล โครงการ
อันเนื่องมาจากพระราชด�ำริ จึงครอบคลุมในทุกด้าน 
ด้วยทรงตระหนักถึงพระราชภาระอันส�ำคัญท่ีรอคอย
อยูแ่ละด้วยน�ำ้พระราชหฤทัยอนัเป่ียมล้นด้วยพระเมตตา
ต่อพสกนิกรของพระองค์

โดยเฉพาะอย่างยิ่ง พระราชกรณียกิจด้านการ
พัฒนาแหล่งน�้ำ ทรงด�ำเนินตามรอยพระยุคลบาท 
พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพล
อดลุยเดชมหาราช บรมนาถบพติร ท่ีทรงให้ความส�ำคัญ
กบั “น�ำ้” ปัจจยัหลักในการด�ำรงชวีติและการประกอบ
อาชพีของพสกนกิรโดยถ้วนท่ัว เริม่ต้นจากการพฒันา
แหล่งน�้ำในหลากหลายรูปแบบมาตั้งแต่ปี ๒๕๓๔ 

เ

๕



คราใดทีโ่ดยเสด็จสมเดจ็พระบรมราชชนน ีเสดจ็ฯ เยีย่ม
ราษฎรในพืน้ทีต่่างๆ ขณะทีส่มเดจ็พระบรมราชชนนี
ทรงงานด้านศิลปาชีพ มักทรงแยกไปทอดพระเนตร
ความเป็นอยู่ของราษฎรและพระราชทานแนวพระ
ราชด�ำริในการพัฒนาแหล่งน�ำ้ เพื่อช่วยเหลือปัดเป่า
ความเดือดร้อนให้กับราษฎรในพื้นที่นั้น

โครงการพัฒนาแหล่งน�้ำอันเน่ืองมาจากพระ
ราชด�ำริที่เกิดขึ้นตั้งแต่ครั้งด�ำรงพระอิสริยยศสมเด็จ
พระบรมโอรสาธิราชฯ สยามมกุฎราชกุมาร ครอบ 
คลุมตั้งแต่การก่อสร้างอ่างเก็บน�ำ้ ฝาย แก้มลิง บ่อ
เก็บน�้ำ ท่อระบายน�้ำ ระบบส่งน�้ำ และการปรับปรุง
อ่างเก็บน�้ำ ฝายอาคาร บังคับน�้ำ ระบบและท่อส่งน�ำ้ 
ท�ำนบดิน การจดัหาน�ำ้เพือ่ช่วยเหลอืพืน้ท่ีการเกษตร
และการอปุโภคบรโิภคของประชาชนในรปูแบบต่างๆ 
และการพัฒนาพื้นที่แบบบูรณาการ

โครงการเหล่านี้ครอบคลุมพื้นที่ต่างๆ จ�ำนวน 
๖๑ โครงการ ใน ๑๒ จังหวัดทุกภูมิภาค จากหมู่บ้าน
ชายขอบบนภูเขา ทางภาคเหนือจดหมู่บ้านในสาม
จงัหวดัชายแดนภาคใต้ ตัง้แต่จงัหวดัเชยีงใหม่ ราชบรุี 
จันทบุรี อุดรธานี จนถึงจังหวัดนราธิวาส เพื่อช่วย
พลกิฟ้ืนชวีติราษฎรตามความต้องการของประชาชน
และความเหมาะสมของสภาพภูมิประเทศ

ทรงเสริมสร้างโอกาสทางการศกึษาแก่เยาวชนยากไร้
ด้วยทรงตระหนักในคุณค่าและความส�ำคัญ

ของการพัฒนาบคุลากรให้มคีณุภาพ จงึทรงสนบัสนนุ
การศึกษาแก่ประชาชนตั้งแต่ครั้งทรงด�ำรงพระ
อิสริยยศ สมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ สยามมกุฏ
ราชกมุาร ทรงมพีระราชด�ำริให้น�ำพระราชทรพัย์ส่วน
พระองค์และทรพัย์จากผูบ้รจิาคโดยเสดจ็พระราชกุศล
มาใช้ให้เกดิประโยชน์ในการเสรมิสร้างโอกาสทางการ

ศึกษาให้แก่เยาวชนที่ยากจนให้มีโอกาสศึกษาอย่าง
ต่อเน่ือง ทรงพระกรณุาโปรดเกล้าฯ ให้จดัต้ัง “โครงการ
ทุนการศึกษา สมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ สยาม
มกฎุราชกมุาร” ขึน้เป็นครัง้แรกเมือ่ปี ๒๕๕๒ ในเวลา
ต่อมาจึงจัดตั้งเป็น “มูลนิธิทุนการศึกษาพระราชทาน 
สมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ สยามมกุฎราชกุมาร” 
หรือ ม.ท.ศ. ขึ้น เมื่อวันที่ ๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๓ 
และทรงเป็นประธานกรรมการเอง

ทนุการศกึษาพระราชทาน สมเดจ็พระบรมโอรสา 
ธิราชฯ สยามมกุฎราชกุมาร” หรือ ม.ท.ศ. เป็นทุน
การศกึษาแก่เยาวชนทีเ่รยีนด ีขยันหมัน่เพียร ประพฤติ
ด ีมคีณุธรรมและฐานะยากจนให้มโีอกาสศกึษาต่อใน
ระดับท่ีสงูขึน้จนจบปรญิญาตรีหรอืเทียบเท่า ในสาขา

๖



วิชาที่สอดคล้องกับความรู้ความสามารถและความ
ต้องการของผู้เรียนโดยไม่มีภาระผูกพันต้องใช้ทุน
คืน และเมื่อจบการศึกษาจะเปิดโอกาสให้เข้าท�ำงาน
เป็นข้าราชบริพารในพระองค์ฯ ตามความสมัครใจ

นอกจากน้ี ทรงพระกรุณาพระราชทานพระราช
ทรัพย์ร่วมสนับสนุนให้กรมสามัญศึกษา กระทรวง
ศกึษาธกิาร ก่อต้ังโรงเรียนมธัยมศกึษาในถิน่ทรุกนัดาร 
๖ แห่ง ทรงรับโรงเรียนมัธยมศึกษา ๑๕ แห่งไว้ใน
พระราชูปถัมภ์ พระราชทานวัสดุอุปกรณ์การศึกษา
ที่ทันสมัย เช่น คอมพิวเตอร์ โทรทัศน์ วิดีทัศน์  
และในระดับอุดมศึกษา ทรงพระกรุณาเสด็จฯ ไป
พระราชทานปรญิญาบตัรแก่บณัฑติของมหาวิทยาลยั
ต่างๆ

ทรงตั้งมั่นเกื้อหนุน เกื้อกูล ธ�ำรงพระพุทธศาสนา
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยูห่วั ทรงเจรญิรอยตาม

สมเดจ็บรูพมหากษัตรยิาธริาชแห่งพระบรมมหาจกัรวีงศ์
ทุกพระองค์ ท่ีทรงตั้งม่ันพระราชหฤทัยเกื้อหนุน 
เกื้อกูล เผยแผ่ และธ�ำรงไว้ซึ่งการสืบทอดพระพุทธ
ศาสนา ดังภาพที่ทรงปฏิบัติพระราชกรณียกิจต่างๆ 
ด้านศาสนา อันเป็นเป็นภาพที่ซาบซึ้งใจของราษฎร
ชาวไทยทุกหมู่เหล่าเสมอมา

เมื่อเดือนเมษายน ๒๕๖๕ ทรงพระด�ำเนินขึ้น-
ลงพระบรมบรรพต (เจดีย์ภูเขาทอง) วัดสระเกศราช
วรมหาวิหาร ทางบันไดจ�ำนวน ๖๘๘ ขั้น เพื่อทรง
ห่มผ้าองค์พระเจดีย์บรมบรรพต และสักการะบูชา
พระบรมสารรีกิธาต ุแม้เส้นทางทีท่รงพระด�ำเนนิทาง
บันไดแต่ละขั้นจะเต็มไปด้วยความลาดชัน หากแต่

ด้วยพระราชหฤทัยอันเปี่ยมล้นด้วยความศรัทธาใน
พระบวรพระพุทธศาสนา พระองค์ทรงพระด�ำเนนิขึน้สู่
ด้านบนพระเจดย์ีบรมบรรพต ด้วยพระพักตร์อันสดใส

ทรงด�ำเนินพระราชกรณียกิจต่างๆ อาทิ ทรง
ประกอบพิธียกฉัตรขึ้นประดิษฐานเหนือพระประธาน
พระวหิาร ‘พระเจ้าใหญ่อนิทร์แปลง’ ณ วดัมหาวนาราม 
อ�ำเภอเมอืง จังหวดัอุบลราชธาน ี เพ่ือให้พระพุทธรปู
ศกัดิส์ทิธิเ์ป็นศนูย์รวมทางจติใจของชาวอบุลราชธานี 
และถวายเป็นพทุธบชูา ทรงเปิดแพรคลมุป้าย “เจดย์ี  
อัฐบริขารเขมาภิรโต” และทรงประกอบพิธีสมโภช 
‘พิพิธภัณฑ์อัฐบริขารหลวงปู่ขาว อนาลโย’  ณ  วัด
ถ�ำ้กลองเพล อ�ำเภอเมอืง จงัหวดัหนองบวัล�ำภ ูเป็นต้น 
รวมทั้งเสด็จฯ บ�ำเพ็ญพระราชกุศลในวันส�ำคัญทาง
ศาสนาต่างๆ โดยไม่ว่างเว้น

๗

ทรงมีพระราชประสงค์ให้ราษฎรได้รับการรักษา
พยาบาลอย่างทั่วถึง

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวโดยเสด็จสมเด็จ
พระบรมชนกนาถและสมเดจ็พระบรมราชชนนไีปทรง
เยีย่มราษฎรในชนบทเสมอ จึงมีพระราชประสงค์ให้
ราษฎรได้รบัการรกัษาพยาบาลท่ัวถงึและมมีาตรฐาน 
เป็นทีม่าของการจดัตัง้โรงพยาบาลสมเดจ็พระยุพราช
ในท้องถิน่ห่างไกลและกันดารขึน้ใน พ.ศ. ๒๕๒๐ ส�ำหรบั
เงินในการจัดตั้งมาจากการบริจาคของรัฐบาลและ
ประชาชนทั่วไปผ่านมูลนิธิโรงพยาบาลสมเด็จพระ
ยพุราช ปัจจบัุนมโีรงพยาบาลสมเดจ็พระยุพราชสังกดั
กระทรวงสาธารณสุขรวม ๒๑ แห่ง

หนึ่งในโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด�ำริ
ด้านการสาธารณสุข แสดงถึงพระมหากรุณาธิคุณ 
โดยเฉพาะผู้ที่ได้รับความทุกข์ยากจากการเจ็บป่วย 
ยากไร้ และขาดโอกาส คอื โครงการกาญจนบารม ี ที่



พระราชทานพระราชด�ำรใิห้ก่อตัง้ขึน้ในปี พ.ศ. ๒๕๔๐ 
และทรงเป็นประธานจัดสร้างศูนย์บ�ำบัดรักษาผู้ป่วย
โรคมะเรง็ครบวงจรแห่งแรกในประเทศไทย เพือ่ถวายเป็น
พระราชกศุลแด่พระบาทสมเดจ็พระบรมชนกาธิเบศร 
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร เนื่อง
ในโอกาสมหามงคลเสด็จเถลิงถวัลยราชสมบัติเป็น
ปีที่ ๕๐ เพื่อลดความทุกข์ยากล�ำบากของผู้ป่วยใน
การเดินทางมารับการรักษา

ปี พ.ศ. ๒๕๖๐ พระองค์พระราชทานพระราช
ทรัพย์ ๑๐๐ ล้านบาท ซึง่เป็นรายได้จากการจ�ำหน่าย
สมดุไดอารีภาพการ์ตนูฝีพระหัตถ์ เพือ่สมทบทนุสร้าง

อาคารนวมนิทรบพิตร ๘๔ พรรษา 
โรงพยาบาลศิริราช คณะ
แ พ ท ย ศ า ส ต ร ์ ศิ ริ ร า ช
พยาบาล มหาวทิยาลยัมหิดล 
ในปี พ.ศ. ๒๕๖๒ พระองค์
พระราชทานพระราชทรัพย์
กว่าสองพันล้านบาท เพื่อจัด
ซื้อเครื่องมือเครื่องใช้ทางการ

แพทย์ ให้แก่สถานพยาบาลทั่ว
ประเทศ โดยเป็นเงินที่ประชาชนได้ทูลเกล้าฯ ถวาย
ในการร่วมบ�ำเพญ็พระราชกศุลเนือ่งในงานพระราชพธิี
ถวายพระเพลงิพระบรมศพ พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั 
รชักาลที ่๙ และเงินรายได้จากการจดังานอุน่ไอรกั คลาย
ความหนาว “สายน�้ำแห่งรัตนโกสินทร์”

ในปีเดียวกนั ทรงแต่งต้ังคณะกรรมการ โครงการ
ราชทัณฑ์ปันสุข ท�ำความดี เพื่อชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
เพื่อแก้ปัญหาด้านสุขภาพอนามัยของผู้ต้องขัง ให้
สามารถเข้าถึงการรักษาพยาบาลได้อย่างเท่าเทียม
ตามหลกัมนษุยธรรม

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยูห่วั ทรงตระหนกัว่าการ
มีสุขภาพอนามัยที่สมบูรณ์จะน�ำไปสู่สุขภาพจิตที่ดี 
และสามารถท�ำประโยชน์ด้านอืน่ๆ ต่อไปได้ พระองค์
จงึได้พระราชทานความช่วยเหลอืและแนวพระราชด�ำริ
การแก้ไขปัญหาด้านสาธารณสขุเรือ่ยมา โดยนบัตัง้แต่
เกดิสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควดิ - ๑๙ ใน
ประเทศไทยตั้งแต่ปี ๒๕๖๓ พระองค์ทรงติดตาม
สถานการณ์การแพร่ระบาดอย่างใกล้ชิด พร้อมพระราชทาน
พระบรมราโชบายในการด�ำเนินมาตรการต่างๆ ด้วย
ทรงห่วงใยประชาชนและบุคลากรทางการแพทย์

ทรงส่งเสรมิกจิการด้านการเกษตรเพ่ือชมุชนต่อยอด
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงบ�ำเพ็ญพระ

ราชกรณียกิจเพ่ือส่งเสริมกิจการด้านเกษตรกรรม
ตลอดมา เช่น เสด็จฯ เป็นองค์ประธานพระราชพิธี
พืชมงคลจรดพระนงัคัลแรกนาขวญั ท่ีท้องสนามหลวง 
ซึง่จดัขึน้ในเดอืนหกของทกุปีหรอืราวเดอืนพฤษภาคม 
เพื่อความเป็นสิริมงคลและบ�ำรุงขวัญเกษตรกร ซึ่ง
ช่วงเวลาดังกล่าวเป็นระยะเหมาะสมที่จะเริ่มต้นการ
ท�ำนาอันเป็นอาชีพหลักของประชาชนคนไทย

นอกจากน้ี ยงัเสด็จพระราชด�ำเนนิไปทรงเยีย่ม
แหล่งเกษตรกรรมต่างๆ อาทิ โครงการปศุสัตว์ ที่ 
อ�ำเภอมูโนะ จังหวัดนราธิวาส สถานที่สร้างอ่างเก็บ
น�ำ้ส�ำหรบัหมูบ้่านกกค ู อ�ำเภอตากใบ จังหวดันราธวิาส 
เป็นต้น

ในปี พ.ศ. ๒๕๔๕ ทรงมีพระชนมายุครบ ๕๐ 
พรรษา ทรงรับโครงการคลินิกเกษตรเคลื่อนที่ไว้ใน 
พระราชานุเคราะห์และพระราชทานพระราชานุญาต
ให้อัญเชิญพระนามาภิไธยย่อไว้ในเครื่องหมายตรา 
สัญลักษณ์โครงการ ด้วยทรงประสงค์จะให้บริการแก่
เกษตรกร ในการแก้ไขปัญหาด้านการผลิตทางการ 
เกษตรได้อย่างรวดเร็วทนัเหตกุารณ์และมปีระสทิธภิาพ

ต่อมาในปี ๒๕๔๙ พระราชทานทีด่นิส่วนพระองค์
ในพื้นที่สวนบ้านกองแห หมู่ที่ ๔ ต�ำบลโป่งแยง 

๘



อ�ำเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ จ�ำนวน ๑,๓๕๐ ไร่ 
ให้กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ด�ำเนินการจัดตั้ง
คลินิกเกษตร เพื่อเผยแพร่ผลงานวิจัยและเทคโนโลยี
การเกษตรจากศูนย์ศึกษาการพัฒนาห้วยฮ่องไคร้อัน
เนือ่งมาจากพระราชด�ำร ิ คลนิกิดงักล่าวพระราชทาน
นามว่า “เกษตรวชิญา” แปลว่าปราชญ์แห่งการเกษตร 
ท�ำหน้าทีเ่ผยแพร่ผลงานวจิยัและเทคโนโลยกีารเกษตร
จากศูนย์ฯ ในรูปแบบของศูนย์บริการและถ่ายทอด
เทคโนโลยีชุมชน เป็นศูนย์ฝึกอบรมและวิจัยพัฒนา 
การเกษตรให้เหมาะสมกับพื้นที่ อันเป็นการสานต่อ  
พระราชด�ำริในพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร 
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ด้าน
เศรษฐกิจพอเพียง

ทรงรบัโครงการจดัหาน�ำ้เพ่ือบรรเทาภยัแล้งแก่ราษฎร
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงพระกรุณา

โปรดเกล้าฯ รับ ‘โครงการจดัหาน�ำ้บาดาลขนาดใหญ่
แก้ปัญหาภัยแล้ง’ ของกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม ไว้เป็นโครงการอันเนื่องมาจากพระ
ราชด�ำริ เมื่อวันที่ ๑๖ เมษายน ๒๕๖๔ เพื่อบรรเทา
ความเดือดร้อนแก่ราษฎรจากภาวะวิกฤติภัยแล้ง 

จ�ำนวน ๑๕ แห่ง ในพื้นที่ ๑๑ จังหวัด ได้แก่ 
เชียงใหม่ ล�ำพูน ขอนแก่น กาฬสินธุ์ นครพนม 
ศรีสะเกษ ฉะเชิงเทรา กาญจนบุรี นครปฐม ราชบุรี 
และพัทลุง ซึ่งเมื่อด�ำเนินการแล้วเสร็จ ทุกพื้นที่จะมี
ประชาชนได้รบัประโยชน์ไม่น้อยกว่า ๓๗,๖๐๐ ครวัเรอืน 
หรือ ๑๔๓,๐๐๐ คน ครอบคลุมพื้นที่กว่าห้าแสนไร่ 
ช่วยประหยดัรายจ่ายให้ประชาชนกว่า ๕๐๐ ล้านบาทต่อ
ปี จากการมีน�้ำดื่มสะอาดไว้บริโภค

ในการน้ี เมือ่ต้นเดือนเมษายน ๒๕๖๕ พระบาท
สมเด็จพระเจ้าอยูห่วั และสมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรม
ราชนิ ีเสด็จฯ ไปทรงเปิดโครงการจดัหาน�ำ้บาดาลขนาด
ใหญ่แก้ปัญหาภัยแล้งอันเนื่องมาจากพระราชด�ำริ 
ต�ำบลหนองฝ้าย อ�ำเภอเลาขวญั จงัหวดักาญจนบรุี  
ซึง่ได้รบัการขนานนามว่า ‘อีสานภาคกลาง’ เนื่องจาก
สภาพภูมิประเทศ เป็นพ้ืนทีร่าบเชิงเขา และเป็นพ้ืนที่
เงาฝน ไม่มรีะบบชลประทาน ประชาชนในหนองฝ้าย
ต้องจ้างรถบรรทุกน�ำ้ส�ำหรับใช้อปุโภคบรโิภค บางคน
ไม่มีน�้ำใช้ในการเกษตรหรือปศุสัตว์ ต้องเสียเงินเพื่อ
ใช้ในการสูบน�้ำจากบ่อเพ่ือมาท�ำการเกษตรและ 
เลี้ยงสัตว์ ท�ำให้มีรายจ่ายมากกว่ารายรับ ชีวิตเป็น
อยู่แสนยากเข็ญ

๙



ทรงสนบัสนนุการกฬีาเพือ่ให้คนไทยแขง็แรง 
เยาวชนห่างไกลยาเสพติด

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๑๐ 
ทรงเล่นกีฬามาตั้งแต่ทรงพระเยาว์ เมื่อครั้งด�ำรง
พระอิสริยยศ สมเด็จพระเจ้าลูกยาเธอ เจ้าฟ้าวชิรา
ลงกรณ ทรงเป็นนักฟุตบอลของโรงเรียนจิตรลดา 
โรงเรียนมิลฟิลด์ ประเทศอังกฤษ โรงเรียนนายร้อย
ดันทรูน ประเทศออสเตรเลีย และโรงเรียนเสนาธิการ
ทหารบก เมื่อทรงส�ำเร็จการศึกษา เสด็จฯกลับสู่
ประเทศไทย ทรงเล่นฟุตบอลกบัข้าราชบรพิาร ทหาร 
ต�ำรวจ และประชาชนบ่อยครั้งจนมีการบันทึกใน
ราชกิจจานุเบกษาคร้ังเฉลิมพระเกียรติว่า “เจ้าฟ้า
ดาราลูกหนัง” ของปวงชนชาวไทย

ทรงเป็นประธานในกิจกรรม Bike for Mom 
ป่ันจกัรยานเฉลมิพระเกยีรติ สมเดจ็พระนางเจ้าสริกิิติ์ 
พระบรมราชินนีาถ พระบรมราชชนนพีนัปีหลวง เนือ่ง
ในโอกาสมหามงคลเฉลมิพระชนมพรรษา ๘๓ พรรษา 
๑๒ สงิหาคม ๒๕๕๘ นอกจากจะให้ประชาชนแสดงออก
ถึงความจงรักภักดีต่อสถาบันพระมหากษัตริย์ รวม
ทัง้ความรักท่ีมีต่อแม่ของตนและแม่ของแผ่นดนิแล้ว ยัง
ส่งเสริมสขุภาพในการร่วมออกก�ำลงักาย ท�ำให้สขุภาพ
ร่างกายสมบูรณ์แข็งแรง และปลูกฝังให้ประชาชนรัก
การออกก�ำลงักาย รวมถึงเสรมิสร้างความมนี�ำ้ใจเป็น
นักกีฬาอีกด้วย

รวมถึงกจิกรรม Bike For Dad “ป่ันเพือ่พ่อ” เนื่อง
ในโอกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๘๘ พรรษา 
๕ ธนัวาคม ๒๕๕๘ พระบาทสมเดจ็พระบรมชนกาธเิบศร 
มหาภมูพิลอดลุยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร รชักาล
ที่ ๙ โดยพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงน�ำขบวน
ผูท้ีม่าเข้าร่วมกจิกรรมป่ันจกัรยานเฉลมิพระเกยีรตเิพือ่
แสดงความจงรักภกัด ีกตัญญกูตเวทีต่อพระมหากษตัริย์ 
ร่วมเทิดพระคุณพ่อและเพ่ือแสดงพลังความสามัคคี
ของชาวไทยทั้งชาติ

ในปี ๒๕๖๑ เสดจ็พระราชด�ำเนนิทรงเปิดสนาม 
“เจรญิสขุมงคลจติ” ลู่ป่ันจกัรยานรอบสนามบินสวุรรณภูมิ
ซ่ึงมีมาตรฐานระดับสากลเต็มรูปแบบแห่งแรกของ
ประเทศไทย มีชื่อภาษาอังกฤษว่า “Happy and 
Healthy Bike Lane” เป็นนามพระราชทานจาก
สมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ตัวสนามเป็นความร่วมมือกัน
ระหว่าง บริษัท การท่าอากาศยานไทย และธนาคาร
ไทยพาณิชย์ ที่ต้องการสนับสนุนให้ทุกคนสนใจออก
ก�ำลังกายโดยการปั่นจักรยาน

ล่าสุด ทรงพระราชทานสวนสาธารณะเพ่ือประชาชน 
อทุยานเฉลมิพระเกียรต ิรชักาลที ่๙ บนพืน้ที ่๒๗๙ ไร่ 
ท่ีสนามม้านางเลิง้เดมิ ซึง่นอกจากจะให้ความรู้หลาก
มิติที่เข้าถึงได้ง่าย ชาวไทยยังจะได้รับความสุขจาก
ธรรมชาติ ภายในสวนยังมีเส้นทางเดินและวิ่ง ทาง
ป่ันจกัรยาน รายล้อมด้วยทศันยีภาพท่ีงดงาม มสีนาม

๑๐



ออกก�ำลงักายกลางแจ้ง มีการใช้พลงังานทดแทน รวม
ทัง้ใช้เทคโนโลยสีมยัใหม่มาบรหิารจดัการเพือ่ให้ความรู้
แก่ประชาชน 

ทรงพระราชทานก�ำลงัใจและความห่วงใยแก่เจ้าหน้าที่
ในสามจงัหวดัภาคใต้

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยูห่วั ทรงทราบถึงความ
ตั้งใจและความทุ่มเทของเจ้าหน้าท่ีทหารและต�ำรวจ
ที่ปฏิบัติหน้าที่ในจังหวัดชายแเดนภาคใต้ และทรง
พระกรุณาโปรดเกล้าฯให้ผู ้ว่าราชการจังหวัดเชิญ 
ดอกไม้และสิ่งของพระราชทานไปมอบแก่เจ้าหน้าที่
ที่ได้รับบาดเจ็บ หรือเจ้าหน้าที่ที่สูญเสียชีวิตระหว่าง
ที่ปฏิบัติหน้าที่ ทรงมีพระมหากรุณาธิคุณรับศพไว้ใน
พระบรมราชานเุคราะห์ พร้อมทัง้ทรงพระกรณุาโปรดเกล้าฯ 
ให้เชิญสิ่งของพระราชทานไปมอบให้แก่ครอบครัว
เจ้าหน้าทีท่ีเ่สยีชีวิตยังถ่ินพ�ำนกั เพ่ือพระราชทานก�ำลงั
ใจให้ครอบครัวผู้สูญเสียมีขวัญและก�ำลังใจในการ
ด�ำเนินชีวิตต่อไป

ทุกข์ของราษฎร มิเคยอยู่ไกลจากสายพระเนตร
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงพระกรุณา

ห่วงใยการพฒันาคุณภาพชวิีตของประชาชน โดยเฉพาะ
เยาวชนที่ด้อยโอกาส ได้เสด็จฯ ไปทรงเยี่ยมชุมชน
แออัดของกรุงเทพฯ หลายแห่ง เช่น ชุมชนแออัด
พระโขนง เขตคลองเตย เขตยานนาวา พระราชทาน

พระราชทรัพย์สนับสนุนโครงการของชุมชน เช่น 
โครงการพัฒนาเด็กเล็กที่ขาดแคลน โครงการปราบ
ปรามยาเสพติด

ทรงใส่พระราชหฤทัยประชาชนของพระองค์
เสมอ ภาพความเดือดร้อนแสนสาหัสของพสกนิกร
เม่ือต้องประสบกับวาตภัยที่พัดพาบ้านเรือนสูญหาย 
หรือบ้านเรือนราษฎรที่มอดไหม้ไปกับกองเพลิง 
มิได้อยู่ไกลจากสายพระเนตร ทันทีที่ความทุกข์ร้อน
ของราษฎรทราบยังฝ่าละอองธุลีพระบาท ทรงพระ
กรณุาโปรดเกล้าฯ ให้องคมนตร ี เชญิถงุพระราชทาน
เครื่องอุปโภคบริโภคและสิ่งจ�ำเป็นขั้นพื้นฐานไป
มอบแก่ราษฎรผู้ที่ก�ำลังประสบทุกข์ภัย พร้อมเชิญ
พระราชกระแสรับสั่งทรงห่วงใยไปกล่าวเพ่ือสร้าง
ขวัญและก�ำลังใจให้แก่ราษฎรในพระองค์

พระมหากรณุาธคุิณของพระองค์ ประดจุสายน�ำ้
เยน็ใส ไหลรินสูหั่วใจของประชาชนชาวไทยอย่างสม�ำ่ 
เสมอ น�ำพาความร่มเยน็เป็นสขุแก่ผนืดนิใต้พระบารมี
มิเคยสิ้น 

เนื่องในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิม
พระชนมพรรษา ๖ รอบ 

ขอพระองค์ทรงพระเจริญยิ่งยืนนาน  

๑๑



 

เรื่อง : กองบรรณาธิการ
รายงานพิเศษ

	 ระเทศไทยเป็นเจ้าภาพจดัการประชมุ Child Protection Summit, Bangkok 2024 
	 โดยมูลนิธิ World Childhood ในพระราชินูปถัมภ์สมเด็จพระราชินีซิลเวียเเห่ง
สวีเดน ร่วมกับมูลนิธิพิทักษ์และคุ้มครองเด็ก (Safeguardkids Foundation) ณ 
ส�ำนักงานองค์การสหประชาชาติ เมื่อวันที่ ๑๖ พฤษภาคม ๒๕๖๗ โดยมีวัตถุประสงค์
เพื่อสร้างความตระหนักรู้ในสังคมต่อปัญหาการล่วงละเมิดทางเพศ การค้ามนุษย์ และ
การเเสวงหาผลประโยชน์จากเด็กและเยาวชน พร้อมทั้งผลักดันความร่วมมือ ส่งเสริม
ให้ทุกภาคส่วนในสังคม ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคประชาสังคม และองค์การระหว่าง
ประเทศ ร่วมกันช่วยเหลือเด็กและเยาวชนในประเทศต่างๆ และสร้างการมีส่วนร่วม
เพื่อป้องกันไม่ให้เกิดปัญหาดังกล่าวด้วย 

สมเด็จพระนางเจ้าสุทิดาฯ พระบรมราชินี 
และ สมเด็จพระราชินีซิลเวีย แห่งราชอาณาจักรสวีเดน 
เสดจ็ฯ ทรงร่วมงานการประชุมสดุยอดการคุ้มครองเดก็ 
Child Protection Summit, Bangkok 2024

ป

๑๒



 

ในโอกาสส�ำคัญนี้ สมเด็จพระนางเจ้าสุทิดา พัชรสุธาพิมลลักษณ พระบรมราชินี 
และสมเด็จพระราชินีซิลเวียเรนาเทอ ซอมแมร์ลัธ แห่งราชอาณาจักรสวีเดน เสด็จ
พระราชด�ำเนินทรงเข้าร่วมการประชุมและพระราชทานพระราชด�ำรัส เปิดการประชุม 
สุดยอดการคุ้มครองเด็กดังกล่าวอย่างน่าประทับใจยิ่ง 

สมเด็จพระนางเจ้าสุทิดาฯ พระบรมราชินี และ สมเด็จพระราชินีซิลเวีย แห่ง
ราชอาณาจักรสวีเดน เสด็จพระราชด�ำเนินยังห้องประชุม ESCAP Hall ศูนย์ประชุม
สหประชาชาต ิ (UNCC) โดยทรงลงพระนามาภไิธยในสมุดเยีย่มและเสด็จฯยงัทีป่ระทบั
เพื่อเข้าร่วมกิจกรรมการประชุม โดยสมเด็จพระราชินีซิลเวียแห่งราชอาณาจักรสวีเดน
พระราชทานพระราชด�ำรสัเปิดการประชมุ จากนัน้สมเดจ็พระนางเจ้าสทิุดา พระบรมราชนิี 
พระราชทานพระราชด�ำรสัต่อทีป่ระชุม ทัง้สองพระองค์ทรงรับฟังการรายงาน ทอดพระเนตร
การขบัร้องประสานเสยีงจากกลุม่เยาวชน พร้อมเสดจ็เย่ียมชมบูธนทิรรศการจากศลิปิน

เมยีนมา รวมถึงองค์กรต่างๆ ทีท่�ำงานด้านเดก็และเยาวชนในประเทศไทย 
และทรงฉายพระฉายาลักษณ์ร่วมกับคณะกรรมการจัดงานด้วย

สมเด็จพระราชินีซิลเวียแห่งสวีเดน พระราชทานพระราชด�ำรัส
เปิดการประชุม Child Protection Summit, Bangkok 2024 ความ
ตอนหนึ่งว่า “มีความยินดีที่ได้กลับมายังกรุงเทพฯ ประเทศไทย ซึ่งมี
ความสมัพนัธ์อนัแนบแน่น ท้ังนี้ในการด�ำเนินงานเรือ่งการคุม้ครองเดก็
ของมูลนิธิ World Childhood Foundation ได้ท�ำงานมาอย่างต่อเนื่อง 
๒๕ ปีแล้ว ส�ำหรับผู้ที่ไม่มีโอกาสได้ส่งเสียงเรื่องการละเมิดสิทธิหรือ
ตัวเด็ก เพราะเป็นเรื่องที่ไม่อยากพูดคุยกันในฐานะที่เป็นแม่ ย่า ยาย 
แต่ความเงียบไม่สามารถท�ำให้ปัญหาหมดไปได้ จะยิ่งท�ำให้คนร้าย
ก่อเหตุต่อไป การละเมิดทางเพศต่อเด็กมีอยู่ทุกประเทศทั่วโลก การ
จะท�ำให้เกิดการเปลี่ยนแปลง การตระหนักรู้ เป็นขั้นตอนแรกที่ส�ำคัญ 

และหลงัจากนัน้ ก็คือต้องด�ำเนนิการต่อไป ข้าพเจ้าอยากจะส่งเสยีงเป็นพลงัในการคุม้ครอง
เด็กที่สมควรจะได้รับการคุ้มครองมากที่สุด โดยเฉพาะเด็กที่อาศัยอยู่ตามท้องถนน 

๑๓



 

เด็กที่มีความพิการ และเด็กที่ไม่มีผู้ใหญ่
ดูแล ให้มคีวามปลอดภยั”

สมเด็จพระนางเจ้าสุทิดา พระบรม
ราชิน ี ทรงมีพระราชด�ำรสัเป็นภาษาองักฤษ
ความตอนหนึง่ว่า “สมเดจ็พระราชนิซีลิเวยี 
เรนาเทอ ซอมแมร์ลัธ แห่งราชอาณาจักร
สวีเดน ทรงเป็นที่รู้จักของคนไทย เพราะ
พระองค์ทรงเป็นเพือ่น ทรงเป็นมติรทีดี่ของ
คนไทยและประเทศไทย การทรงงานทีส่�ำคัญยิง่ของพระองค์คือการได้ดูแลเดก็ๆ ทัว่โลก 
พระองค์ทรงงานอย่างหนักให้กับมูลนิธิพิทักษ์และคุ้มครองเด็ก เพื่อที่จะคุ้มครองและ
ท�ำให้เด็กมีความปลอดภัย โดยเฉพาะอย่างยิ่งเพื่อไม่ให้เกิดการละเมิดทางเพศต่อเด็ก 
หรือการเอารัดเอาเปรียบต่อเด็ก

การท�ำงานกับมูลนิธิพิทักษ์และคุ้มครองเด็ก การท�ำงานร่วมกับผู้แทนจากหน่วย
งานต่างๆ ในประเทศไทย จึงเป็นเรื่องที่ส�ำคัญมาก เพราะเราก�ำลังเผชิญปัญหาหลาย
ด้าน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการละเมิดทางเพศต่อเด็ก และการน�ำเด็กมาเป็นสินค้า ดังนั้น
เราต้องร่วมมือกันหาวิธีปกป้องเด็กให้รอดพ้นจากความเสี่ยงอย่างสัมฤทธิ์ผล
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เราจะต้องน�ำผูบ้งัคบัใช้กฎหมายมาดแูลปัญหานี ้และจ�ำเป็น
ต้องมีการท�ำงานร่วมมือกันระหว่างรัฐบาล เอกชนและระดับ
นานาชาติ เพื่อให้เด็กนั้นมีความปลอดภัย สิ่งนี้เป็นปัจจัยหลัก
และเป็นความรับผิดชอบของพวกเราทุกคนที่เราจะต้องร่วมมือ
กัน เด็กๆ เป็นทรัพยากรที่มีคุณค่าที่สุด เด็กควรจะมีการเจริญ
เติบโตและอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่มีความปลอดภัย เราจะต้องผลัก
ดันให้มีการท�ำงานเรื่องนี้ให้อนาคตของเด็กสดใส รุ่งเรือง เด็ก
ทุกคนมีสิทธิในชีวิตของเขา มีสิทธิที่จะได้รับความรักมีความสุข 
มีสิทธิที่จะได้รับการศึกษา มีสิทธิในการเล่น และมีสิทธิในการ
เจริญเติบโตในทิศทางที่ดีด้วย”

การประชมุสดุยอดครัง้นี ้ ได้รบัผลส�ำเรจ็อย่างยิง่ตามวตัถุ 
ประสงค์ที่จะเดินหน้าพิทักษ์และต่อต้านการล่วงละเมิดสิทธิเด็กและเยาวชนท้ังทาง
ร่างกายและจติใจ โดยเฉพาะเรือ่งการล่วงละเมดิทางเพศต่อเดก็ไทยในทกุช่องทาง โดย
เฉพาะในช่องทางออนไลน์ที่ก�ำลังลุกลามแบบก้าวกระโดดนับตั้งแต่ปี ๒๕๖๕ เป็นต้น
มา ให้มปีราการทีแ่ขง็แกร่งยิง่ขึน้ เพือ่หยดุยัง้การละเมดิทางเพศในเดก็ เสรมิสร้างกฎหมาย
ทีเ่ข้มแข็งเพือ่ปกป้องเดก็และเยาวชน และป้องปรามผู้กระท�ำผดิให้เกรงกลวัต่อโทษทณัฑ์ 
พร้อมผลักดันให้สังคมปฏิเสธการด�ำรงอยู่ของปัญหานี้ จนการล่วงละเมิดสิทธิเด็กใน
ทกุมิตหิมดไปจากสงัคมไทย ผ่านพิธลีงนามบันทกึความเข้าใจ (MOU) ระหว่าง กระทรวง
มหาดไทย กระทรวงยติุธรรม และกระทรวงการพฒันาสังคมและความมัน่คงของมนษุย์

นับเป็นพระเมตตาอันเปี่ยมล้นของสมเด็จพระราชินีของทั้งสองประเทศที่ทรงมี
พระราชปณธิานในการคุม้ครองเด็กและเยาวชนอย่างแน่วแน่และชดัเจนอย่างยิง่  

๑๕



  

เรื่อง : วาวี
ศาสตร์พระราชา

บ้านหัวอ่าว อ�ำเภอสามพราน 
จังหวัดนครปฐม ตัวอย่าง

หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง 
“อยู่เย็น เป็นสุข”

	 ลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นหน่ึงใน 
	 ศาสตร์พระราชา ทีพ่ระบาทสมเดจ็พระบรมชนกา
ธเิบศร มหาภมิูพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพติร 
ได้พระราชทานแก่พสกนกิรชาวไทยมายาวนาน เป็น
แนวคิดท่ีตั้งอยู่บนรากฐานของวัฒนธรรมไทย เป็น
แนวทางการพฒันาบนพืน้ฐานของทางสายกลางและ
ความไม่ประมาท ค�ำนึงถึงความพอประมาณ ความ
มีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันในตัวเอง ตลอดจนใช้
ความรู้และคุณธรรมเป็นพื้นฐานในการด�ำรงชีวิต ที่

ส�ำคัญจะต้องม ี“สติ ปัญญา และความเพียร” ซึ่งจะ
น�ำไปสู ่“ความสุข” ในการด�ำเนินชีวิตอย่างแท้จริง

วธิกีารของศาสตร์พระราชา จากปรชัญาเศรษฐกิจ
พอเพยีงสูก่ารพัฒนาอย่างยัง่ยนื คอื เข้าใจ หมายถงึ 
การใช้ข้อมูลที่มีอยู่แล้ว การใช้และแสวงหาข้อมูล
เชิงประจักษ์ การวิเคราะห์และการวิจัย การทดลอง
ใช้จนได้ผลจริงก่อน เข้าถึง หมายถึงการระเบิดจาก
ข้างใน เข้าใจกลุ่มเป้าหมายในการพัฒนา และสร้าง
ปัญญาสงัคม พฒันา หมายถงึ การพฒันาทีป่ระชาชน
เริ่มต้นด้วยตนเอง พึ่งพาตนเองได้ และมีต้นแบบใน
การเผยแพร่ความรู้ให้ประชาชนได้เรียนรู้และน�ำไป
ประยุกต์ใช้

ห
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หนึ่งในต้นแบบศาสตร์พระราชาที่ประยุกต์ใช้
ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง น�ำมาสูก่ารพฒันาอย่างยัง่ยนื 
คือ ชุมชนบ้านหัวอ่าว หมู่ที่ ๕ ต�ำบลบางช้าง อ�ำเภอ
สามพราน จังหวัดนครปฐม ด้วยพื้นที่ ๙๗๕ ไร่ 
ประชากร ๑๘๕ ครัวเรือน รวม ๗๑๑ คน สภาพ
ภูมิประเทศเป็นที่ราบลุ่ม ดินลุ่มแม่น�้ำมีความอุดม
สมบรูณ์เหมาะสมแก่การเพาะปลกู มลี�ำคลอง ๔ สาย
ไหลผ่านพืน้ที ่ ล้วนเป็นแหล่งน�ำ้ธรรมชาตทิีร่บัน�ำ้จาก
แม่น�้ำท่าจีน พื้นที่ส่วนใหญ่เป็นพื้นที่เกษตรกรรม

ประชาชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพท�ำการเกษตร
สวนผลไม้ อาทิ สวนฝรั่ง ชมพู่ มะพร้าวน�้ำหอม 
มะม่วง และท�ำนา อาชีพรอง คือ รับจ้างทั่วไป 
ค้าขาย รับราชการ และเจ้าหน้าที่ของรัฐ ในพื้นที่มี
โรงเรียนผลผลติของชมุชน ได้แก่ สนิค้าเกษตรอนิทรีย์ 
เช่น ผลไม้สด ข้าวไรซ์เบอร์รี ่สบูส่มนุไพรจากฟักข้าว 
ขนมไทยโบราณ ไม้กวาดก้านมะพร้าว กิง่พันธ์ุต้นไม้ 
และปุ๋ยอินทรีย์ เป็นต้น

ดินฟ้าอากาศและศัตรพืูชมาก 
มาย ราคาผลผลิตตกต�ำ่ ไม่
สามารถก�ำหนดราคาเองได้ 
น�ำไปสู่การใช้ปุ๋ยเคมีและยา
ฆ่าแมลงท่ีท�ำให้ต้นทุนสูงขึ้น 
ปัญหาต่างๆ สะสมมากขึน้ จน
กระทบต่อความม่ันคงของ
รายได้ มีการกู้เงินทั้งในและ
นอกระบบมาใช้จ ่ายในครัว
เรือน กระทบต่อสุขภาพของ
ประชาชนในหมู ่บ ้านท่ีเกิด
จากการใช้ยาฆ่าแมลง และ
กระทบต่อทรพัยากรธรรมชาติ 
ท่ีเป็นปัจจัยท�ำให้การผลิตมี
สภาพเสื่อมโทรมลง

ในปี ๒๕๔๕ ชาวบ้าน
กลุ่มหนึ่งเริ่มตระหนักถึงปัญหาท่ีเกิดข้ึนในชุมชน 
และผลกระทบที่จะเกิดขึ้นต่อลูกหลานในอนาคต จึง
ได้มีการรวมกลุ่มพูดคุย แลกเปลี่ยนความคิดเห็นถึง
แนวทางการแก้ไขร่วมกัน นางประหยัด ปานเจริญ 
ประธานคณะกรรมการพัฒนาสตรีหมู่บ้าน (กพสม.) 
ซึง่ได้รบัแรงบนัดาลใจจากการได้เข้าร่วมเวทปีระชาคม
ถักทอเครือข่ายพลังชุมชนพลังแผ่นดิน เพื่อเอาชนะ
ยาเสพตดิอย่างยัง่ยนื เป็นแกนน�ำรวบรวมสมาชกิสตรี
ล้วน ๔๗ คน ร่วมกันลงหุน้จดัต้ังกลุม่ผลติปุย๋ชวีภาพ 
โดยขอค�ำแนะน�ำและความช่วยเหลือจากเจ้าหน้าที่
ของ กศน. ซึ่งเข้ามาเป็นพี่เลี้ยงให้อย่างต่อเนื่องทุก
สัปดาห์เป็นเวลากว่า ๑ ปี

ปัจจุบันกลุ่มผลิตปุ๋ยชีวภาพสามารถผลิตปุ๋ย
ส�ำหรบัสมาชกิใช้ในการเกษตร และสามารถจ�ำหน่าย
ให้กับชาวบ้านอื่นๆ ที่สนใจได้จ�ำนวนหนึ่ง ผลผลิต
จ�ำหน่ายหมดทุกรอบ สามารถลดค่าใช้จ่ายค่าปุย๋เคมี 
ยาฆ่าหญ้าและค่ารักษาพยาบาลลงได้ถึงเดือนละ
ประมาณ ๒,๐๐๐-๓,๐๐๐ บาทต่อครัวเรือน

ปัญหาของคนในชุมชนที่เกิดขึ้น มีค่าใช้จ่ายใน
ชีวิตประจ�ำวันสูง ผลผลิตทางการเกษตรมีสารพิษ
ตกค้าง มปัีญหาสิง่แวดล้อมและความเสือ่มโทรมของ
ทรพัยากรธรรมชาติโดยเฉพาะดนิ รวมถึงปัญหาสขุภาพ 
เช่น โรคความดัน เบาหวาน 

ก่อนปี ๒๕๔๕ ชุมชนบ้านหัวอ่าวด�ำรงชีวิต
ด้วยวิถีเกษตรพึ่งพิงธรรมชาติที่ฟ้าฝนไม่แน่นอน 
เกษตรกรล้วนเผชิญปัญหาผลผลิตตกต�่ำจากสภาพ

นางประหยัด ปานเจริญ
แกนน�ำจัดตั้งกลุ่มสตรี
ผลิตปุ๋ยชีวภาพ

๑๗



 

เมื่อกลุ่มเข้มแข็งแล้วจึงขยายผลสู่การสร้าง
กลุ่มเกษตรอินทรีย์ ปี ๒๕๕๔ ชุมชนบ้านหัวอ่าว 
เกิดวิกฤตน�้ำท่วม ผลผลิตการเกษตรเสียหายหนัก 
นายฌาญา ปานเจริญ ผู้ใหญ่บ้านซึ่งสนใจแนวคิด
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบกับตัวเองมี
ปัญหาสุขภาพจากการใช้สารเคมี จึงเป็นผู้น�ำชุมชน
ท�ำเกษตรอินทรีย์ ในช่วงแรกมีปัญหาผลผลิตไม่ได้
คุณภาพ ราคาไม่ดี มีสารเคมีตกค้างจากดินและน�้ำ 
แต่เนื่องจากต้นทุนต�่ำจากการใช้ปุ๋ยชีวภาพท่ีกลุ่มใน
ชุมชนผลิตจ�ำหน่ายในราคาถูก จึงไม่กระทบต่อราย
ได้สุทธิที่ได้รับ และสุขภาพดีขึ้น สมาชิกกลุ่มเกษตร
อินทรีย์จึงยังคงรวมตัวกันหนาแน่น

ด้วยข้อดีเช่นนี้ สมาชิกในกลุ่มรวม ๒๐ ราย 
จึงยึดมั่นในแนวทางเกษตรอินทรีย์อย่างจริงจัง และ
ต่อเนือ่ง สามารถพฒันาพนัธุแ์ละผลผลิตให้มคีณุภาพ 
สูงขึ้น กระทั่งได้ใบรับรองจากส�ำนักงานมาตรฐาน
เกษตรอินทรีย์ (มกท.) น�ำไปสู่การได้รับการส่งเสริม
และสนับสนนุจากหน่วยงานราชการ องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิน่ และเครอืข่ายทีส่นบัสนนุการด�ำเนนิงาน
ทั้งงบประมาณและองค์ความรู้อย่างสม�ำ่เสมอ

ในปี ๒๕๕๖ ภาคีภาคเอกชน มลูนธิิสงัคมสขุใจ 
เข้าไปส่งเสริมการพัฒนาเกษตรอินทรีย์ ภายใต้รูป
แบบ “สามพรานโมเดล” จัดฝึกอบรมเรื่องเกษตร
อินทรีย์ ช่วยเหลือเรื่องการผลิตและการตลาดผักผล
ไม้อินทรีย์ของชุมชน โดยฝึกอบรม ศึกษาดูงานเพื่อ
สร้างความรู ้ความเข้าใจ และเหน็ตวัอย่างการประยกุต์ใช้
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่เห็นผลเป็นรูปธรรม
แก่เกษตรกรทีส่นใจปรบัเปลีย่นการผลติสูร่ะบบอนิทรย์ี 
การเชื่อมโยงเครือข่ายผู ้ผลิตและผู ้บริโภคสินค้า
เกษตรอินทรีย์ ตลอดจนอ�ำนวยความสะดวกในการ
หาช่องทางการตลาด การประชาสัมพันธ์ และเปิด
หลักสูตรฝึกอบรมด้วย
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นับตั้งแต่ชาวบ้านในชุมชนบ้านหัวอ่าวเริ่ม
ตระหนักถึงปัญหาที่ชุมชนเผชิญ ทั้งด้านเศรษฐกิจ 
สังคม สุขภาพ และสิ่งแวดล้อม น�ำชุมชนเข้าสู่
กระบวนการพัฒนาแบบระเบิดจากข้างใน เพื่อน�ำไป
สู่การพึ่งตนเองอย่างยั่งยืน ทุกวันนี้คนในชุมชนโดย
เฉพาะผู้น�ำมีความเข้าใจลึกซึ้งในหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง และยึดเป็นหลักคิดหลักปฏิบัติ 
ในการขับเคลื่อนการพัฒนาชุมชนอย่างต่อเนื่อง 
กรรมการหมู่บ้าน อาสาสมัคร และผู้ที่สนใจได้รับ
การฝึกอบรมศึกษาดูงานอย่างทั่วถึง สามารถสร้าง
ความรู้ ความเข้าใจ และ เกิดตัวอย่างการประยุกต์
ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่เห็นผลเป็นรูป
ธรรมทั้งด้านการบริหารและการพัฒนา และร่วมกัน
ก�ำหนดวิสัยทัศน์ของหมู่บ้านเพื่อเป็นทิศทางในการ
พฒันา คอื “หมูบ้่านเกษตรอนิทรีย์ อนรุกัษ์ภูมปัิญญา
ท้องถ่ิน ด�ำเนนิชีวิตตามหลักปรชัญาเศรษฐกจิพอเพียง”

ด้วยความทุ ่มเทแรงใจแรงกายร่วมกันของ
ชมุชนบ้านหัวอ่าวนบัสบิปี จงึได้รบัรางวลัพระราชทาน
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง “อยู่เย็น เป็นสุข” และ
รางวลัผูใ้หญ่บ้านแหนบทองค�ำจากกระทรวงมหาดไทย 
ในปี ๒๕๕๗ เป็นที่รู้จักทั่วไปทั้งในและต่างประเทศ
ในฐานะของ “ศูนย์เรยีนรูก้ารประยกุต์ใช้ปรชัญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงสู่ความยั่งยืน”

ปัจจัยความส�ำเร็จท่ีชัดเจนนอกจากผู ้น�ำที่
สามารถน�ำการเปลี่ยนแปลงมาสู่ชุมชน คือการสร้าง
โอกาสให้สมาชิกในชุมชนได้เรียนรู ้และพัฒนา
ตนเอง ชาวบ้านในชุมชนหัวอ่าวทุกรายพูดตรงกัน
ว่าสภาพของชุมชนในปัจจุบันดีขึ้นกว่าในระยะที่ 
ผ่านมา โดยเฉพาะครัวเรือนที่ท�ำเกษตรอินทรีย์ หรือ
ครวัเรอืนที่ใช้ปุย๋อนิทรย์ี มิตท่ีิมกีารพฒันาดขีึน้อย่าง
ชัดเจน

ปัจจุบันชุมชนหัวอ่าวประสบความส�ำเร็จอย่าง
สูงในการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ท่ีเห็นผลเป็นรูปธรรม ชาวบ้านหัวอ่าวเร่ิมจดัท�ำบัญชี
ครวัเรอืน บันทกึรายรับ รายจ่าย รูจ้กัวเิคราะห์ต้นทนุ 
การวางแผนการผลิต ตลอดจนมจีติสาธารณะ เอือ้เฟ้ือ
แบ่งปัน และเป็นศนูย์เรียนรูข้องชมุชนสงัคมไทยและ
สังคมโลกอย่างกว้างขวาง  

๑๙



เรื่อง : ฉญษาภ์ 
ยอดเยาวชน

	 ม่รู้ว่าเป็นเพราะชื่อของ “อาคิรา” ที่แปลว่า ดวงอาทิตย์หรือเปล่า จึงท�ำให้ อาคิรา 
	 หรือ ไอล่า ยอดเยาวชนคนเก่งของเราจึงมีความสนใจในด้านโลกศาสตร์ ถึงขนาด
	 ได้เป็นตัวแทนประเทศไทยในการแข่งขันวิทยาศาสตร์โลก
และอวกาศโอลมิปิกระหว่างประเทศครัง้ที ่๑๖ เมือ่เดือนสงิหาคม
ปี ๒๕๖๖ ในรูปแบบออนไลน์และไอล่าก็สามารถคว้ามาได้ถึง   
๔ รางวัล

ไอล่าแนะน�ำตัวเองหน่อยค่ะ
ปัจจุบนัไอล่าก�ำลงัศกึษาอยูช้ั่น ม.๖ โรงเรยีนเตรยีมอดุมศกึษา   

ค่ะ ตอนทีเ่ข้าเเข่งขันการแข่งขนัวทิยาศาสตร์โลกและอวกาศโอลมิปิก
ระหว่างประเทศ (IESO 2023) หนูอยู่ชั้น ม.๕ ค่ะ  

อาคิรา  รัตนาธาร  
เจ้าของผลงาน 
“Very Good” 	
ศิลปะโลกศาสตร์ 
รวม ๔ รางวัลจาก
เวที IESO 2023

ไ

๒๐



ผลงานล่าสุด และ รางวัล Very Good  
หนูได้รับทั้งหมด ๔ รางวัล ได้แก่ เหรียญเงินจากการเเข่งขัน IESO รวมถึง

รางวัลอื่น ๆ ได้แก่ รางวัล Very Good จาก Art in Earth Science รางวัล Very Good 
จาก Earth System Project และเหรียญทองเเดง National Team Field Investigation 
ในส่วนของรางวัล Art in Earth Science และ Earth System Project แบ่งคะแนนเป็น 
๓ ระดับค่ะ ได้แก่ ยอดเยี่ยม (Excellent) ดีมาก (Very Good) และ ดี (Good) ตาม
ล�ำดับค่ะ

ค�ำอธิบายของ Art in Earth Science คือการสร้างชิ้นงานศิลปะ ไม่จํากัดว่าจะ
เป็นรูปวาด รูปปั้น หรือบทกลอน ที่เกี่ยวข้องกับโลกศาสตร์ การให้คะเเนนจะพิจารณา
จากความสวยงามเเละความหมายของผลงาน

ส่วน National Team Field Investigation เป็นการท�ำโครงการร่วมกับผู้เเทน
ประเทศคนอื่นๆ แล้วนําเสนอเป็นภาษาอังกฤษ หัวข้อที่เลือกคือ Preliminary         
Assessments of CO2 Storage in Carbonate Formations: A Case Study from Thailand 
ซึ่งเป็นการประเมินเบ้ืองต้นเก่ียวกับแหล่งกักเก็บคาร์บอนไดออกไซด์ในชั้นหินต่างๆ 
ของไทย ตัวอย่างของหัวข้อที่ประเมิน เช่น ชนิดหิน ลักษณะพื้นที่กักเก็บ และ      
คุณภาพเเหล่งกักเก็บ เป็นต้น ในช่วงที่ได้ไปฝึกภาคสนามหนูก็ได้ไปเก็บข้อมูลทํา
โครงการนี้ด้วยค่ะ

Earth System Project เป็นโครงการร่วมกับผู้เเทนจากประเทศอื่น ๆ เช่นกันค่ะ 
ปีนีห้วัข้อคือ Permafrost Thawing เกีย่วกบัการละลายของชัน้ดนิเยอืกเเขง็ “Permafrost” 
ซึ่งมีส่วนประกอบหลักคือ ดิน ทราย กรวด ที่เชื่อมกันด้วยน้ําเเข็ง แล้วคงสภาพอยู่
ภายใต้อุณหภูมิติดลบอย่างน้อยสองปีขึ้นไป ภายใน Permafrost มีคาร์บอนไดออกไซด์
กักเก็บอยู่มหาศาลและยังมีจุลินทรีย์โบราณถูกเเช่อยู่ด้วย หาก Permafrost ละลาย
อย่างต่อเนื่อง จะส่งผลกระทบเป็นอย่างมาก 

หัวข้อนี้เป็นเรื่องที่ไม่คุ้นชินเพราะประเทศไทยอยู่ในเขตร้อน หลังจากที่รู้หัวข้อ
เลยต้องอ่านข้อมูลจากอินเตอร์เน็ตนานพอสมควรจึงเริ่มเขียนข้อมูลโครงการได้ค่ะ

รางวัล Very Good จาก Art in Earth Science
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วิเคราะห์การแข่งขันที่ได้เข้าร่วมในปีนี้  
ข้อสอบปีนี้ยากกว่าปีก่อนๆ เนื่องจากมีการนํา

ข้อมูลมาให้วิเคราะห์ผ่านโปรเเกรม เเล้วนํามาตอบ
คําถาม หนูไม่คุ้นเคยกับโปรเเกรมมาก่อน ทําให้
พลาดไปหลายข้อ แต่โชคดีที่หนูสามารถทําข้อสอบ
วิเคราะห์ทั่วไปในข้อหลังๆ ได้ เพราะเคยทําข้อสอบ
ของฝ่ังอเมริกา (USESO) มาก่อน USESO เป็นข้อสอบ
ที่มีเเนวคล้ายกับ IESO คือเน้นการวิเคราะห์จาก
ข้อมลูที่โจทย์กําหนดให้ ส่วนใหญ่จะเป็นการวเิคราะห์
หินเเละสภาพภูมิประเทศว่าสภาพเเวดล้อมเป็น
อย่างไรในอดีต บางข้อมีโจทย์เรื่องการเปลี่ยนแปลง
ในปัจจุบัน เเล้วให้คาดเดาสภาพแวดล้อมในอนาคต 
ข้อสอบนี้เหมาะสําหรับการฝึกเพื่อรอบนานาชาติ 
(IESO) อย่างมาก เเต่ไม่เหมาะกับรอบระดับประเทศ 
เพราะข้อสอบระดับประเทศ (TESO) ไม่ได้เน้นวเิคราะห์
เท่า การที่เคยอ่านข้อมูลมาก่อนจะเป็นตัวชี้ว่าจะทํา
ข้อนั้นได้หรือไม่ค่ะ

เส้นทางโอลิมปิกท�ำให้ค้นพบศักยภาพของตนเอง
หนสูอบเข้า สอวน. ครัง้เเรกคอืวชิาคอมพวิเตอร์

ตอน ม.๑ ค่ะ เเต่ไม่ติดค่ายเเรก หลังจากนั้นช่วง  
ม.๓ โควิดระบาดรุนแรงท�ำให้หนูได้สอบ สอวน.อีก
ครัง้ ตอนนัน้หนูได้ลงวชิาวทิยาศาสตร์โลกเเละอวกาศ
เป็นครั้งแรกซึ่งหนูพอมีความรู้เกี่ยวกับธรณีวิทยาอยู่บ้าง เเต่ไม่ค่อยมีความรู้เกี่ยวกับ
อุตุนิยมวิทยาเลย โชคดีที่อาจารย์วิทยา โรงเรียนสาธิตจุฬาฯ ช่วยติวให้ ผลที่ได้คือหนู
เป็นผู้แทนศูนย์สํารองอันดับที่ ๑ ถึงปีนั้นจะไม่มีการเรียกตัวส�ำรอง เเต่ทําให้หนูได้รู้
ว่าตัวเองก็มีศักยภาพด้านนี้ 

ช่วง ม.๔ หนเูริม่อ่านสไลด์ค่ายท้ังหมดอกีรอบ หาความรูเ้พ่ิมเตมิจากอนิเตอร์เนต็ 
นอกจากนี้หนูยังได้ไฟล์เอกสารที่มีประโยชน์จากพี่พุฒิตา พุฒิโภคิน ในช่วงการสอบ
ระดับชาติ ความรู้ในอินเตอร์เน็ตช่วยหนูได้จริง ๆ เช่น ประเภทหินทรายที่เคยอ่านก็มี
ในระดับชาติหลายข้อ หนูจึงได้เป็นผู้แทนประเทศ เเละได้คะแนนรวมสูงสุดอันดับที่ ๑ 
ในปีนั้นค่ะ

เก่งทั้งวิทย์และศิลป์
วชิาทีห่นถูนดัคอืศลิปะค่ะ หนชูอบเพราะทกัษะจากวชิานีนํ้ามาใช้ได้ในหลายโอกาส 

เช่น การทําสไลด์นําเสนอ หรือการวาดรูปอธิบายชนิดหินเเละสภาพภูมิประเทศ      
สิ่งที่จุดประกายให้สนใจโลกศาสตร์คือการที่หนูได้ผ่านเข้าค่ายสอวน. ๑ ตอนอยู่ 

ม.๓ หนูได้เรียนเกีย่วกบัเเร่หลายประเภท เเร่หลายชนดิมคุีณสมบติัเเละความสวยงาม 
ที่เฉพาะตัว เช่น การเปลี่ยนสีของ Alexandrite หลังจากนั้นหนูก็เลยสืบค้นเกี่ยวกับเเร่ 
รวมถึงเรื่อง อื่น ๆ จากอินเตอร์เน็ตบ่อย ๆ

ไอล่ากับคุณพ่อและคุณแม่
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เคล็ดลับการอ่านหนังสือและการฝึกฝน 
หาความรูเ้พิม่เตมิจากอนิเตอร์เนต็ค่ะ ข้อสอบระดบัชาติทีอ่อก ไม่เหมอืนกบัข้อสอบ 

ในค่าย ๑ และ ๒ และข้อสอบระดับชาติของเราหลาย ๆ ข้อ ถ้าไม่ได้รู้จักชนิดธรณี
สัณฐานหรือหินนั้น ๆ มาก่อน อาจจะทําไม่ได้เลย

มุ่งเป้าหมายสู่การเป็นแพทย์
หลังการแข่งขัน หนูคิดว่าจะไม่รับทุนเเละเข้าศึกษาในคณะเเพทยศาสตร์ค่ะ หนู

คดิว่าความรูเ้กีย่วกบัเเร่ทีม่จีะช่วยให้หนเูข้าใจสาเหตขุองโรคได้ดีขึน้ เช่น Coal worker’s 
pneumoconiosis ที่มีสาเหตุจากฝุ่นถ่านหิน หรือ Lead poisoning จากการรับตะกั่ว
มากเกินไป

              
ความรู้สึกต่อ สอวน. และสมเด็จพระเจ้าพี่นางเธอ 	
เจ้าฟ้ากัลยาณิวัฒนา กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร์ 

สอวน. เป็นรายการเเข่งขนัท่ีด ีทาํให้เดก็ ๆ มเีป้าหมาย
ในการเรียนรู้ นอกจากนี้ยังครอบคลุมหลายสาขาทําให้คนที่
มีฝีมือเเตกต่างกันคนละด้านได้มีพ้ืนท่ีเเข่งขันเเละฝึกฝนใน
ค่ายระดบัต่าง ๆ  หนสู�ำนกึในพระกรณุาของสมเดจ็พระเจ้าพีน่างเธอ 
เจ้าฟ้ากลัยาณวิฒันา กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร์ เป็น
อย่างมากที่ทรงอุปถัมภ์การศึกษาดี ๆ เหล่านี้ให้กับเด็กไทย
ค่ะ

ครัง้แรกทีไ่ด้เข้าเฝ้าฯ สมเดจ็พระกนิษฐาธริาชเจ้า 		
กรมสมเดจ็พระเทพรัตนราชสดุาฯ สยามบรมราชกุมารี 

หนูได้เข้าเฝ้าฯ พระองค์ท่านราวหนึง่เดือนก่อนเเข่งขนั 
ทรงมีเรื่องสนุก ๆ มาเล่าให้ฟังหลายเรื่องจากการเดินทาง
ของท่าน ทําให้หนูได้รู้จักสถานที่ต่าง ๆ รอบโลก ทั้งที่ที่หนู
เคยไปเเละไม่เคยไป เป็นประสบการณ์ครั้งหนึ่งในชีวิตที่จะ
ไม่ลืมเลยค่ะ

เยาวชนที่อยากเข้าเส้นทางโอลิมปิกบ้างควรเริ่มจากอะไร
ถ้าไม่มพีืน้ฐานมาก่อน ควรอ่านจากหนงัสือสรปุชัน้มธัยม

ปลายท่ัวไปเป็นอย่างเเรก ถ้าพอเข้าใจเเล้วให้อ่านหนงัสอืของ 
สอวน.ต่อค่ะ ในค่ายให้พยายามอ่านสไลด์ให้เข้าใจเเล้วสรุป

ประเด็นส�ำคญัไว้ ถ้าเป็นผูแ้ทนศูนย์ฯ ให้ดขู้อสอบระดบัชาตปีิเก่า ๆ จากเวบ็ไซต์ สอวน. 
ถ้าประเด็นไหนไม่เคยออกเลยก็ไม่จําเป็นต้องเสียเวลาอ่านมาก

การเรียนรู้เกี่ยวกับโลกและอวกาศให้ประโยชน์อะไรกับเราบ้าง
ทําให้เราเข้าใจการเปลี่ยนเเปลงของโลกในปัจจุบันมากขึ้น เช่น ภาวะโลกร้อน 

มลภาวะทางอากาศภาคเหนือ และภัยจากการกัดเซาะชายฝั่งในอ่าวไทย ซึ่งนําไปสู่
การคิดว่า “ตัวเราควรเป็นส่วนหนึ่งของการเเก้ไขปัญหาอย่างไร”   
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	 ลกยุคปัจจบุนั เทคโนโลยเีข้ามามีบทบาทกบัชีวติ
	 มนุษย์ในทุกส่วน ไม่เพียงแค่ภาคอุตสาหกรรม 
	 แต่ภาคการเกษตรก็มีการน�ำเทคโนโลยีรวมถึง
สารเคมีต่างๆ เข้ามาใช้ในการผลิต โดยที่เกษตรกรผู้
ใช้เทคโนโลยีและสารเคมีเหล่านั้นอาจยังไม่มีความรู้
ในการป้องกนัอันตรายและดแูลสขุภาพของตนเองดพีอ 
ท�ำให้เกิดโรคอุบัติใหม่หรือโรคที่มีสาเหตุเกี่ยวเนื่อง
กับการเกษตร เช่น โรคผิวหนัง โรคปอด โรคมะเร็ง 
รวมท้ังโรคที่เกิดจากสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลง 
อีกด้านหนึ่งเทคโนโลยีชีวนวัตกรรมเองก็สามารถส่ง
เสรมิสขุภาพและป้องกนัโรค ท�ำให้ประชาชนมสีขุภาพ
แข็งแรง ลดอัตราการเข้ารักษาในโรงพยาบาลได้ 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์มีแนวคิดในการจัด
ตัง้คณะแพทยศาสตร์เป็นเวลากว่าย่ีสบิปีแล้ว แต่ขาด
การสานต่อโครงการ กระทั่งถึงวาระที่มหาวิทยาลัย
จะมีอายุครบ ๘๐ ปีในปี พ.ศ. ๒๕๖๖ สภา
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ จึงมีมติเห็นชอบในหลัก
การทบทวนการจดัต้ัง คณะแพทยศาสตร์ หรอืวิทยาลยั
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ์โดย ดร.จงรัก 
วชัรนิทร์รัตน์ อธกิารบดไีด้มอบหมายให้ รศ. ดร.สมหวงั 
ขนัตยานุวงศ์ รองอธิการบดฝ่ีายพฒันาบณัฑติขัน้สงูฯ 

ด�ำเนินการในฐานะประธานคณะกรรมการเพื่อการ
จดัต้ังคณะและพฒันาปรบัปรงุหลกัสูตร โดยมเีป้าหมาย
ทีจ่ะขยายขดีความสามารถด้านการศกึษา การวจิยัและ
การบรกิารวชิาการด้านการสาธารณสขุและการแพทย์ 
บนฐานความเข้มแข็งทางวิชาการและองค์ความรู้ซ่ึง
สั่งสมมานานกว่า ๘๐ ปี

ปี พ.ศ. ๒๕๖๕ สภามหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
มีมติเห็นชอบในการอนุมัติหลักสูตรแพทยศาสตร
บัณฑิตและจัดตั้งคณะแพทยศาสตร์ เพื่อด�ำเนินการ
จัดการเรียนการสอน การวิจัย ผลิตแพทย์และให้
บริการทางการแพทย์แก่ประชาชนในบริบทของ
เวชศาสตร์การเกษตรและชีวนวัตกรรม โดยถือเอา
วนัที ่๑ พฤศจกิายน พ.ศ. ๒๕๖๕ เป็นวนัสถาปนาคณะ

คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
ได้รับการอนุมัติหลักสูตรการสอนจากแพทยสภา 
เป็นสถาบันการแพทย์ล�ำดับที่ ๒๗ ของประเทศไทย 
และเปิดรับนิสิตแพทย์รุ่นแรกในปีการศึกษา ๒๕๖๗ 
โอกาสนีค้อลมัน์สานฝันเยาวชน วารสารทศิไท ได้รบั
เกียรติจากคณาจารย์คณะแพทยศาสตร์ มาร่วมพูด
คุยเพื่อให้ข้อมูลแก่ผู้อ่านค่ะ 

โ

คณะแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์
บูรณาการศาสตร์การแพทย์ 
ร่วมกับเวชศาสตร์การเกษตร
และชีวนวัตกรรม  

เรื่อง : พิมพ์ภัทร
สานฝันเยาวชน
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จุดเด่นด้านเวชศาสตร์การเกษตรและชีวนวัตกรรม  
(Agro - Medicine and Bio-Innovation) 

อาจารย ์ดร.ธัญวรินทร์ ฐิติภัทรภูวนนท ์ผู้ช่วย
คณบดีฝ่ายวิชาการ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัย
เกษตรศาสตร์ เล่าถึงสาขาวิชาเวชศาสตร์การเกษตร

และชีวนวัตกรรมว่าเป็นการ
น�ำศาสตร์ด้านการแพทย์มา
ประยุกต์ร่วมกับเวชศาสตร์
การเกษตร เช่น ศึกษากลุม่
โรคซึ่งเกิดจากจุลชีพในการ
ท�ำงาน หรอืการสมัผสัสภาพ
แวดล้อม ไม่ว่าจะเป็นสารเคมี 
พืช สัตว์ หรือแมลง ฯลฯ 
การดแูลด้านสาธารณสขุทัว่ไป 
อาจครอบคลมุเพียงพื้นที่จุด

เกิดโรค แต่เวชศาสตร์การเกษตรจะมองมุมกว้างไป
ถึงสภาพแวดล้อมและเศรษฐกิจรอบชุมชนด้วย 
นอกจากนี้ยังมีการศึกษาวิจัยด้านชีวนวัตกรรมเพื่อ
ต่อยอดเป็นผลิตภัณฑ์ต่างๆ

ผศ.ดร. ณัฐเมธี เครือภูงา ผู้ช่วยคณบดีฝ่าย
เทคโนโลยีสารสนเทศ กล่าวเสริมว่า มหาวิทยาลัย
เกษตรศาสตร์มีความเชี่ยวชาญด้านการเกษตร    
สิ่งแวดล้อม ป่าไม้ และ
อาหารอยู่แล้ว เมื่อน�ำ
มาประยุกต์กับศาสตร์
ด ้ านการแพทย ์ก็ จ ะ
สามารถขยายขอบเขต
การส่งเสรมิดแูลสขุภาพ
ออกสู่สังคมในวงกว้าง 

“ยกตัวอย่างเช่น
โรคที่ เ กิ ดจากแมลง 
ด ้วยองค์ความรู ้ด ้าน
กีฏวิทยาที่เรามีอยู่ เมื่อ
เรารู ้ว ่าต้นก�ำเนิดโรคเป็นแมลงสปีชีส ์ ไหนก็จะ
สามารถหาวิธีการรักษาที่เหมาะสม อีกทางหนึ่ง เรา
ไม่ได้เน้นแค่การรักษาโดยตรงเพยีงอย่างเดยีว แต่ยงั
น�ำองค์ความรูม้าพฒันาต่อยอด เช่น น�ำความรู้ด้าน
กีฏวิทยามาประยุกต์กับวิทยาศาสตร์อาหาร วิจัย  
Alternative Food หรือแหล่งโปรตีนใหม่ๆ ได้ด้วย” 

การเรียนการสอน
อาจารย ์ ดร.วิทวัส ศรีแก้วณวรรณ อาจารย์

ภาควชิากายวิภาคศาสตร์ อธบิายถงึการเรยีนการสอน 
ว่า หลักสูตรแพทยศาสตรบัณฑิต คณะแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ใช้เวลาเรียน ๖ ปี โดย
แบ่งเป็นช้ันปรีคลินิกและช้ัน
คลินิก

นิสิตชั้นปีที่ ๑-๓ จะ
เรียนวิชาของชั้นปรีคลีนิก 
เริ่มจากวิชาพื้นฐานด ้าน
วทิยาศาสตร์ ตามด้วยหมวด
วชิาเฉพาะทางการแพทย์ เช่น 
กายวิภาคศาสตร์ จุลชวีวทิยา 
ปรสิตวิทยา พยาธิวิทยา 
พยาธิวิทยาคลินิก สรีรวิทยา 
ชีวเคมีและพันธุวิศวกรรม และเภสัชวิทยา ฯลฯ  
โดยได้รับความร่วมมือกับวิทยาลัยแพทยศาสตร์
พระมงกฎุเกล้า (วพม.) ในการเป็นสถาบนัผลิตแพทย์
พี่เลี้ยง

เมือ่ขึน้ชัน้ปีที ่๔-๖ จะเป็นการเรยีนในช้ันคลีนกิ 
นอกจากวิชาด้านแพทยศาสตร์แล้วจะมีรายวิชา
เกีย่วข้องกบัเวชศาสตร์การเกษตรและชีวนวัตกรรมด้วย 
ทัง้น้ีทางคณะแพทยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
ได้รับความร่วมมือจากศูนย์แพทยศาสตร์ศึกษาช้ัน
คลินิก โรงพยาบาลสกลนคร จังหวัดสกลนคร และ
ศูนย์แพทยศาสตร์ศึกษาช้ันคลินิก โรงพยาบาล
เจ้าพระยายมราช จงัหวดัสุพรรณบรุเีป็นโรงพยาบาล
สมทบหลักเพื่อผลิตแพทย์ร่วมกัน 

ดร.ธัญวรินทร์ ฐิติภัทรภูวนนท์

ผศ.ดร. ณัฐเมธี เครือภูงา

ดร.วิทวัส ศรีแก้วณวรรณ
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อาจารย์ ดร.ธัญวรินทร์เสริมว่า หลักสูตร
แพทยศาสตรบัณฑิตได้ออกแบบรายวิชาเลือก เช่น  
วชิาพิษวิทยาและสิง่แวดล้อม วิชากีฏวทิยา เวชศาสตร์
โภชนาการและอาหาร ฯลฯ เพือ่ให้นสิติได้เลอืกเรยีน
ตามความสนใจ และน�ำไปประยุกต์ใช้ในการท�ำงาน
จริงหรือน�ำไปต่อยอดการวิจัย นิสิตแพทย์ทุกคนจะ
ต้องท�ำ Project Base และเผยแพร่ผลงานวิจัยตาม
ความสนใจของแต่ละคน โดยสามารถท�ำวิจัยในชั้น
ปรีคลีนกิหรอืชัน้คลนีกิก็ได้ นอกจากนีย้งัมคีวามร่วม
มอืจากคณะต่างๆ เช่น คณะสังคมศาสตร์ หรือคณะ
อุตสาหกรรมการเกษตร ฯลฯ นิสิตสามารถเลือกท�ำ
วิจัยในหัวข้อที่เกี่ยวข้องกับคณะเหล่านั้นได้เช่นกัน

หลักสูตรใหม่ทันยุคสมัย ทันเทคโนโลยี 
ผศ.ดร. ณฐัเมธ ี กล่าวว่า หลกัสตูรแพทยศาสตร

บัณฑิตออกแบบและปรับให้ตรงกับหลักเกณฑ์ของ
แพทยสภาอยูต่ลอด นอกจากนีท้างคณะยงัน�ำเทคโนโลยี
เข้ามาช่วยในการเรยีนการสอนและการจดัการหลกัสูตร 
ด้านคณาจารย์ผู้สอนเองก็มีอาจารย์รุ่นใหม่ผู้มีความ
ช�ำนาญและประสบการณ์ด้านการสอน แต่ยังมีช่องวา่ง
ระหว่างวัยกับนิสิตไม่มาก ท�ำให้นิสิตสามารถพูดคุย
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผู้สอนได้อย่างเต็มที่ 

อาจารย์ ดร.วิทวสัเล่าถึงความพร้อมในการเปิด
รับนิสิตว่า ตอนนี้ทางคณะมีความพร้อม ๑๐๐% ทั้ง
ในด้านสถานท่ีซ่ึงมีห้องกรอสอนาโตม่ีและแล็ปต่างๆ 
ส่วนในด้านเวชศาสตร์การเกษตรและชีวนวัตกรรม  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์มีความเชี่ยวชาญด้าน
การเกษตรในระดบัต้นของประเทศอยูแ่ล้ว นสิติสามารถ
ใช้ห้องเรียนและห้องปฏิบัติการของคณะอื่นๆ ซึ่งให้
ความร่วมมือด้านการจัดการเรียนการสอนร่วมกับ
คณะแพทย์ เช่น คณะวิทยาศาสตร์ คณะสงัคมศาสตร์ 
คณะสตัวแพทยศาสตร์ คณะอตุสาหกรรมเกษตร หรอื
คณะสิ่งแวดล้อม ฯลฯ 
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อาจารย์ ดร.ธัญวรินทร์เสริมว่า  ตอนนี้ทาง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์เตรียมก่อสร้างอาคาร
คณะแพทยศาสตร์ และโรงพยาบาลมหาวิทยาลัย
เกษตรศาสตร์ ซึ่งจะเป็นส่วนหนึ่งของโครงการ
อุทยานการแพทย ์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ์ ใน
พื้นที่เกษตรกลางบางเขน ในระยะแรกจะเป็นการ
ก่อสร้างโรงพยาบาลขนาด ๔๐๐ เตียง และอาคาร
คณะแพทยศาสตร์ก่อน 

ใจรักในวิชาชีพ เปิดรับความหลากหลาย 
รู้จักท�ำงานเป็นทีม

อาจารย์ ดร.วิทวัสให้ความเห็นว่า “สิ่งส�ำคัญ
ของการเรียนแพทย์คือ ความรักในวิชาชีพ นิสิตรุ่น
แรกของคณะทุกคนเข้ามาด้วยแรงบันดาลใจที่อยาก
เป็นหมอ ซึ่งนั่นเป็นสิ่งที่เราต้องการ เพราะนอกจาก
ความรู้ด้านวิชาการซึ่งทุกคนมีอยู่แล้ว สิ่งส�ำคัญอีก
ประการคือ จริยธรรมทางการแพทย์” 

ด้าน ผศ.ดร. ณัฐเมธีกล่าวว่า “ด้วยความที่เรา
เป็นคณะแพทยศาสตร์เปิดใหม่ อาจจะมจี�ำนวนนกัเรียน
แพทย์ไม่มาก แต่นิสิตทุกคนเปิดกว้างรับความแตก
ต่างและความรู้ใหม่ๆ ซึง่ถือเป็นข้อด ีเพราะมหาวทิยาลยั
เกษตรศาสตร์มีองค์ความรูจ้ากคณะอืน่ๆ อยู่มากมาย 
ถ้านิสิตรับความรู้เหล่าน้ีก็จะมีโอกาสในการเรียนรู้ได้
มากขึ้น” 

อาจารย์ ดร.ธญัวรนิทร์ปิดท้ายว่า “หลกัสตูรของ
เราเน้นการเรียนแบบ Active Learning ดังนั้นนิสิต
จะต้องมีความใฝ่รู้ใฝ่เรยีน อกีเรือ่งท่ีส�ำคญัคอืการท�ำงาน
ร่วมกับผู้อื่น เพราะแพทย์ต้องท�ำงานร่วมกับวิชาชีพ
อื่น รวมถึงต้องสื่อสารกับคนไข้ ทักษะการท�ำงาน
เป็นทีมจึงเป็นเรื่องส�ำคัญไม่แพ้กัน” 

หลักสูตรแพทยศาสตรบัณฑิต 
คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์
เปิดรับนิสิตจ�ำนวน ๔๘ คน แบ่งเป็น ๓ รอบ 

ได้แก่
Portfolio แบ่งรับ ๒ โครงการ ได้แก่ โครงการ

ช้างเผือก และโครงการเรียนล่วงหน้า
TCAS2 โควต้า แบ่งเป็นเขตสุขภาพท่ี ๕ 

สุพรรณบุรี และจังหวัดอื่นในเขตสุขภาพนี้ (นครปฐม 
ราชบุรี เพชรบุรี ประจวบคีรีขันธ์ สมุทรสงคราม 
สมุทรสาคร) เขตสุขภาพที่ 8 สกลนคร และจังหวัด
อื่นในเขตสุขภาพนี้ (บึงกาฬ นครพนม อุดรธานี 
หนองคาย เลย และหนองบัวล�ำภู) 

TCAS3 Admission รับคัดเลือกผ่านโครงการ 
กสพท.   

ผู ้สมัครจะต ้องเป ็นผู ้ ท่ีก�ำลังศึกษาอยู ่ ช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ ๖ หรือเป็นผู ้ส�ำเร็จการศึกษาช้ัน
มธัยมศกึษาตอนปลายหรอืเทียบเท่า และมีคณุสมบตัิ
ตามข้อก�ำหนดในประกาศของมหาวิทยาลัยเกษรตร
ศาสตร์ 

สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที ่
คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ์
ชัน้ ๕-๗ อาคารศนูย์วจัิยวทิยาศาสตร์จฬุาภรณ์ 

๖๐ พรรษา
คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์
๕๐ ถนนงานวงศ์วาน แขวงลาดยาว เขต

จตุจักร กรุงเทพฯ ๑๐๙๐๐
โทร : ๐ ๒ ๙๔๒ ๘๒๐๐ ต่อ ๖๔๖๒๖๖
อีเมล : medicine@ku.ac.th
เว็บไซต์ : https://medicine.ku.ac.th
เฟซบุ๊กแฟนเพจ : คณะแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  

๒๗
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	 ัยรุ่นเป็นช่วงวัยหัวเลีย้วหวัต่อของการเจรญิเติบโตด้านร่างกาย  จติใจ  และอารมณ์ ควร
	 จะได้ใช้เวลาไปกับการออกก�ำลังกาย ศึกษาด้วยการลงมือท�ำ ฝึกฝน มีกิจกรรมที่
เอื้อต่อการเคลื่อนไหวให้คล่องแคล่วว่องไว มีปฏิสัมพันธ์กับคนรอบตัวในลักษณะตาดู
หูฟัง ถามไถ่ พูดคุย แลกเปลี่ยนเรียนรู้ แต่พ่อแม่ยุคนี้มักใช้วิธีเลี้ยงลูกด้วยเทคโนโลยี 
เพราะคิดว่าลูกจะได้รับความรู้เพียงใช้ปลายนิ้ว แต่ทุกสิ่งในโลกนี้มีสองด้านเสมอ ค่า
นยิมของการปล่อยให้ลกูเสพตดิชวีติดจิทิลัจงึกลายเป็นภัยเงยีบท่ีน่ากลวั กว่าจะตระหนัก
ได้ ลูกเราก็แปลงร่างเป็น “มนุษย์ดิจิทัล” ไปเสียแล้ว

โรค “มนุษย์ DIGITAL” ในเยาวชน

ว

เรื่อง : นายแพทย์อนันต์ โลหะพัฒนะบำ�รุง
ภาพประกอบ : นัดเดียว

สุขภาพน่ารู้



๒๙

ปัญหาที่ตามมาจากการแปลงร่างนี้มีมากมาย เริ่มต้นจาก
	๑.	สขุภาพร่างกายไม่แขง็แรง เพราะจดจ่ออยูแ่ต่หน้าจอคอมพวิเตอร์หรอืมอืถอื 

ท�ำให้ร่างกายไม่ขยบัเขยือ้นเคลือ่นไหว ต่างกบัเยาวชนยคุก่อนทีม่กีจิกรรมสนัทนาการ 
ทั้งวิ่ง ปีนป่าย กระโดด ช่วยให้ร่างกายได้พัฒนาทักษะกล้ามเนื้อต่างๆ 

	๒.	เป็นโรคสมาธิสั้น เพราะเด็กจะคุ้นเคยกับการใช้อินเตอร์เน็ตที่มีความรวดเร็ว
ทนัใจ เมือ่สมองจดจ�ำความรวดเรว็ในระดบันีไ้ว้แล้ว เดก็กจ็ะกลายเป็นคนทีร่ออะไรนานๆ 
ไม่ได้ เสี่ยงต่อการเป็นโรคความจดจ่อเสื่อมหรือสมาธิสั้น เกิดความเครียด หงุดหงิด 
และมีอารมณ์รุนแรง

	๓.	มปัีญหาด้านการมองเหน็ การใช้สายตาจดจ้องหน้าจอคอมพวิเตอร์หรอืโทรศพัท์
มือถือติดต่อกันเป็นเวลานาน ไม่เพียงท�ำให้เด็กๆ เกิดภาวะสายตาผิดปกติ ตาล้า แต่
ยังท�ำให้เด็กชินกับการมองภาพสองมิติ ส่งผลกระทบต่อพัฒนาการทางสติปัญญาใน
การท�ำความเข้าใจภาพสามมิติ

๔.	ภาวะสายตาสั้น สิ่งที่ตามมาต่อจากมีปัญหารมองเห็นก็คือเด็กที่มี Intense 
view work activity ค่อนข้างมาก คือจ้องดูอะไรก็ตามค่อนข้างเป็นเวลานาน ท�ำให้
เกิดสายตาสั้นขึ้นได้ รวมทั้งการมีกิจกรรมกลางแจ้งที่ลดน้อยลง ก็เป็นปัจจัยที่ท�ำให้
เกิดสายตาสั้นได้เช่นกัน

	๕.	มีปัญหาด้านการเรียนรู้ภาษา การจดจ่ออยู่กับโทรทัศน์ คอมพิวเตอร์ หรือ
สมาร์ทโฟน ท�ำให้เด็กไม่ได้ฝึกการโต้ตอบเท่ากับการเล่นเกมกบัพ่อแม่ ก่อให้เกดิปัญหา
ด้านการพัฒนาด้านภาษา ขาดการกระตุ้นให้รู้จักคิดวิเคราะห์

	๖.	มปัีญหาด้านการเขยีน การใช้อปุกรณ์ไอทปีระเภทสมัผสัหน้าจอ ท�ำให้เดก็ได้
ใช้แค่นิ้วกดหรือชี้ จนขาดการพัฒนากล้ามเนื้อมือ ข้อมือ หัวไหล่ รวมถึงล�ำตัว ซึ่ง
ล้วนเป็นปัจจัยส�ำคัญในการพัฒนาการเขียนที่ดี ต่างกับเด็กที่ชอบวิ่งเล่นปีนป่ายหรือ
กายบริหารเป็นประจ�ำ

	๗.	ขาดความสมัพนัธ์กบัผูค้น การไร้ปฏสิมัพนัธ์
โต้ตอบกับผู้อื่น ส่งผลให้เด็กขาดการเรียนรู้ที่จะ 
ผูกมิตรไมตรีกับผู้อื่น หากปล่อยให้เด็กอยู่กับโลก
ดิจิทัลนานเกินไป เด็กจะเติบโตขึ้นมาเป็นผู้ใหญ่ที่
ไม่รู้จักวิธีการเข้าร่วมสังคม วิธีการพูดคุยกับผู้อื่น 
รวมทั้งขาดทักษะการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า อัน
อาจตามมาด้วยปัญหาโรคซึมเศร้า

	๘.	เป็นโรคคอมพวิเตอร์ซนิโดรม (Computer 
Vision Syndrome) เกิดจากการใช้คอมพิวเตอร์
เป็นเวลานาน ๒-๖ ชั่วโมง อาการที่ตามมาคือปวด
เมื่อยตา แสบตา ตามัว การจ้องคอมพิวเตอร์นาน 
กะพริบตาน้อย ท�ำให้ ตาแห้ง ตาแดง

๙.	 เป็นโรคออฟฟิศซนิโดรม (Office Syndrome) 
เกดิจากอิรยิาบถในการนัง่ท�ำงานหน้าจอคอมพิวเตอร์
ไม่เหมาะสม และนั่งต่อเนื่องเกิน ๖ ชั่วโมง อาการ
ที่ตามมา เช่น ปวดกล้ามเนื้อ ล�ำคอ บ่า ไหล่ นิ้ว 
ข้อมือ 



 

๓๐

๑๐.	การอยู่ในโลกดจิทัิลมากเกนิไป ท�ำให้ชีวติประจ�ำวนัเสยีสมดลุ ความสมัพันธ์
ระหว่างบุคคลรอบข้างบกพร่อง หมกมุ่นอยู่ในโลกเสมือน ติดเกมตลอดเวลา เมื่อต้อง
ไปท�ำหน้าที่ในชีวิตจริงจะเกิดความวิตกกังวล กระวนกระวาย ภาวะอารมณ์แปรปรวน

๑๑.	สญูเสยีความมัน่ใจในตวัเอง เพราะการอยู่ในโลกดิจทัิลมคีวามคาดหวังอยาก
ให้คนอื่นสนใจ อยากได้รับการยอมรับ เมื่อไม่ได้รับความสนใจตามที่คาดหวัง หรือ
เจอความคิดเห็นด้านไม่ดี จะเกิดความรู้สึกว่าตัวเราไม่มีค่า ไม่มีความหมาย ตกสู่
ภาวะซึมเศร้า หดหู่ 

วิธีแก้ปัญหาการกลายร่างเป็น “มนุษย์ดิจิทัล”.	พ่อแม่ควรตั้งกฎและก�ำหนดเวลาในการใช้คอมพิวเตอร์หรือโทรศัพท์มือถือ 
โดยในช่วงแรกต้องคอยสอดส่องว่าลูกมีการท�ำผิดข้อตกลงหรือไม่.	พ่อแม่ต้องเป็นแบบอย่างที่ดี เช่น ไม่หมกมุ่นจดจ่อกับอุปกรณ์ไอที ชวนลูก
ท�ำกิจกรรมอื่น ๆ  ร่วมกัน เพื่อดึงความสนใจจากเด็ก สร้างสัมพันธ์ที่ดีภายในครอบครัว.	เม่ือจ�ำเป็นต้องใช้ดจิทัิลในการศึกษาหาความรู ้ เยาวชนกต้็องรูจ้กัการคดิ วิเคราะห์ 
หาแหล่งความรู้อ้างอิง เปรียบเทียบ เมื่อพบเจอข้อมูลเรื่องเดียวกันที่น�ำเสนอหลาย
ด้าน

ส�ำคัญยิ่งกว่านั้น ตัวเยาวชนเองก็ต้องรักตัวเอง มีความมุ่งมั่นตั้งใจที่จะใช้ชีวิต
ด้วยสขุภาพกายและใจแขง็แรง รูจ้กัแบ่งเวลาให้สมดลุระหว่างการอยู่ในโลกจรงิกับโลก
เสมือน ออกไปว่ิงเล่น เล่นกฬีา ท�ำกจิกรรมทีไ่ด้ใช้กล้ามเนือ้มอื กล้ามเนือ้มดัเล็กมดัใหญ่ 
ได้พบปะผู้คน ได้เรียนรู้การอยู่ร่วมกันในสังคม

เพราะมนุษย์เป็นสัตว์สังคม เราไม่ได้ถูกเอไอสร้างขึ้น มนุษย์สร้างโลกดิจิทัลขึ้น
มาเพื่อใช้ประโยชน์และอ�ำนวยความสะดวกสบาย  แต่ไม่ใช่ให้โลกเสมือนครอบง�ำชีวิต
ของพวกเรา  

 



 

เรื่อง : ทัศนีย ์ยาวะประภาษ
Exclusive Interview

	 าเอ่ยถึงศิลปินดนตรีชาวไทยผู้มีชื่อเสียง ความ
	 สามารถประจักษ์ชัด ได้รับการยอมรับมายาว 
นานทั้งในระดับชาติและระดับโลก ย่อมต้องเป็น  
คุณณัฐ ยนตรรักษ์ นักประพันธ์เพลง นักเปียโนที่
เดินทางไปแสดงฝีมือมาแล้วทั่วโลก ศิลปินศิลปาธร 
สาขาคีตศิลป์ พ.ศ. ๒๕๔๙ และเป็นชาวไทยคนแรก
ที่ได้รับประกาศเกียรติคุณให้เป็น Steinway Artist

คุณณัฐ ยนตรรักษ์และภรรยา คุณ พ-วงเดือน 
เปิด “ศาลาสุทธสิริโสภา” หรือ Concert Hall สุด
โอ่โถงย่านลาดพร้าวให้ “ทิศไท” ได้บันทึกภาพ และ
ฟังเรือ่งราวอนัทรงคุณค่าซึง่มทีีม่าจากความรกัความ
หลงใหล การคว้าทุกโอกาสที่มี การมีวินัยในตนเอง
อย่างสงู และความปรารถนาดทีีจ่ะส่งต่อโอกาสทีต่นเอง
เคยได้รับ สู่ผู้ที่ต้องการทว่ายังขาดแคลน

หลักคิด ชีวิตงาม 

ณัฐ ยนตรรักษ์
นักเปียโนมือหนึ่งของไทย 

ศิลปินดนตรีระดับโลก

สนใจดนตรีและเรียนเปียโนตั้งแต่ ๙ ปี
คุณณัฐเริ่มสนใจในเสียงดนตรีและเรียนเปียโน

ตั้งแต่ อายุ ๙ ปี เมื่ออายุ ๑๔ ปี ได้เป็นลูกศิษย์ของ
อาจารย์พันธิภา ตรีพูนผล ความมุ่งมั่นในการฝึกฝน
ท�ำให้ได้รับรางวัลชนะเลิศในการแข่งขันเปียโน 
Siam Music Festival ตั้งแต่อายุ ๑๖ ปี และสอบได้
ประกาศนียบัตรขั้นสูงสุด (F.T.C.L.) ของ Trinity 
College of Music London ซึ่งมาท�ำการสอบใน
ประเทศไทยตั้งแต่อายุได้ ๑๙ ปี เมื่อจบการศึกษา

ถ้

๓๑



 

จากโรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย ได้เข้าศึกษา
ระดบัปริญญาตรี สาขาสถาปัตยกรรมศาสตร์ จฬุาลงกรณ์
มหาวทิยาลยั ร่วมกบัคณะนกัร้องประสานเสียง BCC 
Boys’ Choir พร้อมกับศึกษาดนตรีควบคู่ไปด้วย

“ผมท�ำการแสดงครั้งแรกหรือเดบิวต์ตอนเรียน
สถาปัตย์ปี ๓ ได้รับการสนับสนุนจากคุณพ่อคุณแม่
มาตลอด แต่ ๕๕ ปีก่อนเมืองไทยไม่มีคณะดนตรี
เลย เพราะการเป็นนักดนตรีนั้นมองไม่เห็นว่าจะไป
ท�ำอะไร พอไม่มีที่เรียนก็สอบเข้ามหาวิทยาลัยปกติ”

คุณแม่ของคุณณัฐท�ำงานเป็นสมุห์บัญชีที่โรง
พยาบาลกรุงเทพครสิเตยีน ส่วนคุณพ่อท�ำงานหนงัสอื 
อสท. เป็นผู้อ�ำนวยการหอพัก YMCA ออกแบบ
สัญลักษณ์ที่ ททท. ใช้จนถึงทุกวันนี้

“ผมแสดงเปียโนเดี่ยวครั้งแรกตอนอายุ ๒๐ ปี 
เป็นงานการกศุลหาทนุให้โรงพยาบาลกรงุเทพครสิเตยีน 
ความยากอยู่ตรงที่เราต้องเล่นคนเดียวเกือบชั่วโมง
ครึ่ง และต้องจดทุกอย่าง ตอนเข้าจุฬาฯ พออาจารย์
คิดจะตั้งนักร้องประสานเสียงในปีที่ผมเข้า ก็เป็นอีก
โอกาสที่ได้ท�ำ ตอนเรียน ๕ ปี ผมก็ท�ำดนตรีมา
ตลอด การเรียนสถาปัตย์ท�ำให้ได้คิดอะไรใหม่ๆ ฝึก
การรู้จักสัดส่วน อะไรคือความพอดี ความสวยงาม 
ไม่มากไม่น้อย การรูจ้กัความพอดีมนัยากนะครับ ถ้า
อะไรที่ได้ส่วนพอดีจะสวย ก็น�ำมาใช้ตอนแต่งเพลง
และใช้ในชีวิตได้ทุกอย่าง”

คุณณัฐเดินทางไปศึกษาต่อทางด้านดนตรีที่ 
Goldsmiths’ College University of London และได้
รับทุนการศึกษาระดับปริญญาโททางด้านเปียโนที่ 
Reading University หลังจากส�ำเร็จการศึกษาจึง

กลบัมาเมอืงไทยและได้ก่อตัง้ ณฐัสตูดโิอ (Nat Studio) 
เพ่ือท�ำการแสดงและจัดการแข่งขันเปียโนในระดับ
นานาชาติ ทั้งยังเปิดเป็นโรงเรียนสอนเปียโนให้กับ
เยาวชนและผู้สนใจ เป็นการเผยแพร่ดนตรีคลาสสิก
ให้เป็นที่แพร่หลายในประเทศไทยยิ่งขึ้น

ในเส้นทางของนักเปียโนอาชพี คณุณฐัเป็นชาว
ไทยคนแรกที่ได้รับต�ำแหน่ง Steinway Artist ในปี    
พ.ศ. ๒๕๔๖ จากบรษิทัผลติเปียโนทีม่ชีือ่เสยีง Steinway 
& Sons ซึง่ถอืเป็นต�ำแหน่งอนัทรงเกยีรตท่ีิน่ายกย่อง
และยอมรับเฉกเช่นเดียวกับนักเปียโนระดับโลกอีก
หลายท่าน

ประพันธ์เพลงถวาย ด้วยหัวใจจงรักและภักดี
ความสามารถอันเป็นที่ประจักษ์อีกด้านหนึ่ง

ของคุณณัฐ คือ การประพันธ์บทเพลงเพื่อแสดงใน
โอกาสพิเศษต่างๆ ที่เราได้ยินจนคุ้นชิน เช่น เพลง 
ทีม่ท่ีวงท�ำนองไพเราะอ่อนหวาน กหุลาบแห่งรกั (Rose 
of Love) ซึ่งประพันธ์เพื่อถวายสมเด็จพระนางเจ้าฯ 
พระรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง ใน
วโรกาสที่ทรงมีพระชนมายคุรบ ๖๐ พรรษา บทเพลง
มท่ีวงท�ำนองอ่อนโยน พลิว้ไหว แสดงถงึความชุม่ฉ�ำ่
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ของหยาดฝนอันโปรยปรายลงสู่ผืนดินเพื่อให้อุดม
สมบรูณ์ เสมือนความรกัของพระองค์ท่ีทรงมต่ีอพสกนิกร
ทั่วทุกหัวระแหง แม้แต่ผืนดินที่แห้งแล้งก็ยังชุ่มฉ�่ำ
ด้วยพระเมตตา

นอกจากนี้ในการประพันธ์เพลงยังได้มีการน�ำ
สุนทรียภาพของดนตรีไทยเดิมมาผสมผสานกับการ
ประพันธ์เพลงสากล เช่น เพลงไก่แก้ว ซึ่งเป็นผล
งานประยุกต์เพลงไทยเดิมเป็นหลักการประพันธ์ใน
รูปแบบ variation ท�ำนองให้เป็นดนตรีร่วมสมัยด้วย
การบรรเลงเปียโน โดยมีท�ำนองหลกัคอืเพลงลาวจ้อย
ซึง่เป็นเพลงท่ีใช้ในการแสดงระบ�ำไก่จากบทประพนัธ์
เรื่องพระลอ ผสมผสานกับการเลียนบันไดเสียงแบบ
ดนตรีไทย ให้มีเสียงวิบวับทอประกายสดใสเป็นภาพ
แทนของไก่แก้วที่งดงามไพเราะตลอดทั้งเพลง

เนื่องในวโรกาสที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
รัชกาลที่ ๙ ทรงครองสิริราชสมบัติ ครบ ๕๐ ปี   
คณุณัฐ ได้ประพนัธ์เพลงเปียโนโซนาต้า หมายเลข ๑ 
มีชื่อว่า ถวายชัยคีตมหาราชา (Glory to Our Great 
Kings) ซึ่งท�ำนองหลักของเพลงน�ำมาจากเพลง 
พระราชนิพนธ์ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู ่หัว
รัชกาลที่ ๒ รัชกาลที่ ๗ และรัชกาลที่ ๙ น�ำมาเรียง

ร้อยท่วงท�ำนองผสมผสานระหว่างดนตรีไทยเดิม
และดนตรีไทยร่วมสมัย และได้มีโอกาสท�ำการแสดง
ในประเทศต่างๆ รวม ๑๑ ประเทศ รวมทั้งการแสดง
ทีอ่าคารสหประชาชาต ิกรงุนวิยอร์ก เมือ่ครัง้ทีฉ่ลอง
การก่อตั้งองค์การสหประชาชาติ ครบ ๕๐ ปีด้วย

หลังจากนัน้จึงได้ประพันธ์บทเพลงเปียโนโซนาต้า
หมายเลข ๒ ชือ่ ถวายบงัคมนวมนิทรราชา (Homage 
to H.M. King Rama the Ninth) เป็นบทเพลงที่
ประพันธ์เนื่องในวโรกาสมหามงคล พระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๙ ทรงมีพระชนมายุครบ 
๗๒ พรรษา โดยน�ำเค้าโครงท�ำนองมาจากเพลง  
“เชดิจนี” เป็นบทเพลงเดีย่วระนาดประพนัธ์โดยหลวง
ประดษิฐ์ไพเราะ เป็นการน�ำมนต์เสน่ห์ของดนตรีไทย
มาประยุกต์ใช้กับองค์ความรู้ทางดนตรีตะวันตกและ
ถ่ายทอดออกมาอย่างมีพลัง

และต่อมาได้ประพันธ์บทเพลง สยามโซนาต้า 
(Siam Sonata) ขึ้นเพื่อเฉลิมพระเกียรติพระบาท
สมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๙ เนื่องในวโรกาส
ทรงมีพระชนมายคุรบ ๗๕ พรรษา ในปี พ.ศ. ๒๕๔๕ 
เป็นการน�ำบทประพันธ์ที่น�ำเสนอเอกลักษณ์ไทยทั้ง 
๔ ภาค ผ่านการเดีย่วเปียโน โดยแบ่งเป็น ๔ กระบวน 
เป็นตัวแทนของภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคอีสาน 
และภาคใต้ เป็นการน�ำเอกลักษณ์ของบทเพลงในแต่ 
ละภาคมาประพันธ์ให้เกิดความผสานกลมกลืนแสดง
ให้เห็นถึงประเทศสยามที่มีความแตกต่างทางด้าน
วัฒนธรรมพื้นถิ่นของแต่ละภาค แต่สามารถอยู่ร่วม
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กันบนความแตกต่างนี้ได้อย่างกลมกลืนและมีพลัง
นอกจากนี้ยังมีบทเพลงอันไพเราะอื่นๆ ที่คุณณัฐ
ประพันธ์ขึ้นในโอกาสต่างๆ และได้รวบรวมแล้วกว่า 
๑๐ อัลบั้ม

ศาลาสุทธสิริโสภา สร้างจากความรักของ 
“ท่านแม่บุญธรรม”

ชื่อศาลา ‘สุทธสิริโสภา’ มาจากพระนามของ
พระวรวงศ์เธอ พระองค์เจ้าสุทธสิริโสภา

คณุณฐัได้รูจ้กักบั หม่อมราชวงศ์นดิา สขุสวสัดิ์  
หลานของพระองค์เจ้าสุทธสิริโสภาที่เรียนอยู่คณะ
วทิยาศาสตร์ เม่ือคร้ังเข้าเรยีนคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย จากนั้นเพื่อนก็แนะน�ำให้
เขาไปสอนอิเล็กโทนพระองค์หญิง ตัง้แต่วนัแรกที่ได้
สอน ท่านก็เมตตาให้คุณณัฐเรียกว่า ‘ท่านแม่’ และ
ให้ความอุปถัมภ์บุตรบุญธรรมคนน้ีนับจากน้ันเป็น  
ต้นมา

คณุณฐัได้ใช้วิชาสถาปัตยกรรมทีร่�ำ่เรยีนมา ๕ ปี 
ออกแบบศาลาสุทธสิริโสภาด้วยตัวเอง ตั้งแต่วาง
แปลนตึก ค�ำนวณสัดส่วนอาคารและห้องต่างๆ เพื่อ
ให้ได้เสียงที่ดีที่สุด นอกจากจะเป็น Concert Hall 
และห้องแสดงเปียโนใหญ่แล้ว ยังมีพื้นที่ส�ำหรับนัก
ดนตรีที่มาแสดงด้วย ไม่ว่าจะเป็นห้องพักนักดนตรี 
ห้องซ้อมเปียโน และห้องเก็บตัวก่อนขึ้นแสดง 

“พอได้ทนุไปเรียนต่อท่ีองักฤษในปี พ.ศ. ๒๕๒๔ 
ท่านแม่ให้เปียโน Steinway & Sons มาหลังหนึ่ง 
ท่านพาไปเลือกที่ร้านเลย กว่าเปียโนจะเสร็จก็หนึ่งปี
นะครบั ใช้เวลาสัง่ท�ำ ๙ เดือน เพราะเป็นงานแฮนด์เมด
ส�ำหรับเปียโนเขตร้อน”

เปียโน Steinway & Sons ถือเป็นเปียโนอนัดบั ๑ 
ของโลก และนยิมใช้ในการแสดงคอนเสร์ิตมากทีส่ดุ  
ด้วยค่าเงิน ณ ขณะนั้น คุณณัฐได้มาในราคา ๗ แสน 
แต่หากเป็นสมัยนี้ก็อยู่ที่ ๙ ล้าน เมื่อคุณณัฐเติบโต
ขึ้น ก็หลงเสน่ห์ Steinway & Sons และซื้อด้วยตัว
เองมาตลอด จนเป็นศลิปินทีม่เีปียโนแบรนด์นีใ้นครอบ
ครองมากที่สุดในประเทศไทย

“นอกจากเป็น Concert Hall ส�ำหรบัให้นกัเรียน
ของบ้านณัฐ สตูดิโอ ได้มีพื้นที่แสดงออกแล้ว เรายัง
ต้องการสนบัสนนุนักดนตรไีทย รวมทัง้เป็นพืน้ทีร่่วมมอื
กับสถานทูตประเทศต่างๆ อย่างโปแลนด์ อิสราเอล 
อิตาลี ฮังการี ส่งศิลปินมาแสดง ในขนาดความจุ
หนึ่งร้อยกว่าที่นั่ง อบอุ่นมาก” 
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บ้านณฐั สตดูโิอ เพือ่ยกระดบันักเปียโนไทยสูส่ากล
โรงเรียนบ้านณัฐ สตูดิโอ ก่อตั้งมา ๓๙ ปีแล้ว 

“เราจัดการแข่งขันเล่นเปียโนชื่อ Siam International 
Piano Competition ทุก ๓ ปี ปีนี้เป็นครั้งที่ ๕ จัด
ทิ้งช่วงเพราะโปรแกรมที่เราจัดค่อนข้างยาก เพลง
บังคับในรอบชิงชนะเลิศคือเพลงพระราชนิพนธ์ซึ่ง
ผมเรียบเรียงเองและเหมาะกับอายุ เช่น อายุ ๗-๙ 
เล่นเพลงสายฝน อายุ ๑๐-๑๒ เพลงใกล้รุ่ง อายุ 
๑๓-๑๖ เพลงยามเย็น แต่ว่าแต่ละปีจะเปลี่ยนไปไม่
ซ�ำ้กนั ตอนนีผ้มเรียบเรียงพระราชนพินธ์ไว้ ๑๘ เพลง
ส�ำหรับเปียโนเดี่ยวแล้ว”

คอนเสิร์ตเดี่ยวครั้งพิเศษ ควบสองโอกาส
ในวันที่ ๑๖ สิงหาคม ศกนี้ คุณณัฐก�ำลังจะมี

คอนเสิร์ตเดี่ยวในวาระการเป็นนักเปียโนครบ ๕๐ ปี 
และอายุครบ ๗๐ ปี ณ ศนูย์วฒันธรรมแห่งประเทศไทย 
ซึ่งคุณณัฐเป็นนักเปียโนไทยคนแรกและคนเดียวที่
เคยแสดงเดี่ยวที่หอประชุมใหญ่ของที่น่ีนับตั้งแต่
เปิดมา (พ.ศ. ๒๕๓๐)

“ถึงเวลาจะปลุกคนไทยให้ภูมิใจในดนตรีไทย
ในสิ่งที่เรามี เพราะผมน�ำสิ่งเดิมมาปรับให้ทันสมัย 
เช่นการน�ำลิเกพื้นบ้านมาเล่นเปียโนกับ Percussion 
ท�ำให้เป็นของร่วมสมัย เป็นนวัตกรรมใหม่ ใช้เปียโน
เล่าเรือ่งราวจากพระคมัภร์ี โดยมนีกับลัเลต์มาร่ายร�ำ
ตามเนือ้หา 

“ผมจะเล่นคอนเสิร์ตที่กล่าวถึงความรักจาก 
เพลงของณัฐ ยนตรรักษ์ เปิดด้วยเพลงไก่แก้ว ที่
พระองค์หญิงสุทธสิริโสภาทรงแนะน�ำมาตอนที่ผม

เริม่กลบัมาจากอังกฤษ จากนัน้เป็นเพลงร้องท่ีผมแต่ง
ไว้ตอนอายุ ๒๐ ชื่อเพลงคิดถึงเธอ เพ้อจันทร์ เพื่อน
แท้ มีนักร้องรับเชิญ ต่อด้วยโซนาต้าไทยอีสานซึ่ง
คล้ายเพลงเถา ฟังแล้วจะรู้สึกว่ามีอรรถรสครบถ้วน”

คุณณัฐบอกว่านี่ไม่ได้เป็นเพียงคอนเสิร์ตหนึ่ง 
แต่รายได้จากการเล่นครั้งนี้ยังสมทบทุนการกุศล
เพื่อช่วยเหลือศิลปินคนอื่น และคาดหวังว่าจะเป็น
ก้าวแรกที่จะเป็นใบเบิกทางให้มีก้าวถัดไปตามมา

เยาวชนต้องให้ก�ำลังใจตัวเอง ท�ำในสิ่งที่รัก 
ไม่ท้อง่ายๆ 

เดก็ๆ ต้องพยายามหาว่าตัวเองชอบอะไร อย่าง
เขามองเห็นนักดนตรีเพลงป็อบเป็นไอดอลแล้ว
อยากเป็นอย่างนัน้บ้าง ทีนีต้้องไตร่ตรองให้ดว่ีาอยาก
เป็นเพราะชอบดนตรีท่ีคนนั้นเล่นหรือเพราะมีช่ือ
เสียง ได้เงินเยอะ ถ้าไม่ได้รักจริง จะผ่านยาก ถ้ารัก
จริง ต้องผ่านบททดสอบว่าไปไหวหรือเปล่า เด็กๆ 
ต้องให้ก�ำลังใจตัวเอง ไม่ท้อง่าย อย่างผมให้ก�ำลังใจ
เดก็ๆ ในโรงเรียนว่า ความก้าวหน้าแม้จะน้อยนดิเดยีว
มนักม็คีวามหมาย จากน้อยนดิถ้าเราสามารถให้ก�ำลัง
ใจเขาได้ มันก็ขยายได้

บนเส้นทางของความรักในเสียงดนตรีตลอด 
๕๐ ปีของคุณณฐันอกจากสร้างโอกาสให้ตนเองเตบิโต
และรุ่งโรจน์อย่างไม่รู้สิ้นสุด ยังต่อยอด “โอกาส” ให้
แก่เด็กคนอ่ืนท่ีมีความฝันและหลงใหลในสิ่งเดียวกัน 
รวมทัง้ส่งมอบความรกัจากสิง่ทีท่�ำสูห่วัใจคนฟังอย่าง
ไม่รู้จบ

“เพราะสิ่งท่ีเกิดข้ึนมาตลอดชีวิตจากความรัก
ในการเล่นเปียโนของผมคือสิ่งอัศจรรย์ครับ”  

๓๕



 

เรื่อง : คะริน ภาพ : สิงหรา
มรดกไทย

จิตรกรรม
ฝาผนัง
หอไตร 

วัดระฆัง
 ฝีมือบรมครู

ชั้นเอก

กรมศิลปากรประกาศขึ้น
ทะเบียนเป็นโบราณสถานส�ำคัญ
ของชาติ เมื่อ พ.ศ. ๒๔๙๒

หอไตร วัดระฆังโฆสิตาราม 
เป็นเรือนไทยโบราณเครื่องสับ 

	 ายในวัดระฆังโฆสิตารามฝั่ง
	 ธนบุรีมีมรดกไทยชิ้นล�้ำค่า
ซกุซ่อนอยูใ่นเรอืนไทยแฝดสามหลงั
ทีเ่รียกว่า หอไตร ทีน่ีเ่ป็นทีป่ระทบั
เดิมของพระบาทสมเด็จพระพุทธ
ยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช ตั้งแต่
ยังทรงรับราชการในต�ำแหน่ง 
พระราชวรินทร์ในสมัยกรุงธนบุรี 
ซึ่งได้ทรงต้ังพระราชปณิธานท่ีจะ
อทุศิต�ำหนกัถวายเป็นศาสนสมบตัิ 
จึงโปรดให้รื้อต�ำหนักเดิมมาปลูก
ไว้ทีห่ลงัพระอโุบสถ วัดบางหว้าใหญ่

ต่อมาเมือ่ พ.ศ. ๒๓๓๑ หลงั
จากเสร็จสิ้นพระราชกรณียกิจใน
การสังคายนาพระไตรปิฎก จึงได้
โปรดเกล้าฯ ให้รือ้ต�ำหนกัจากหลัง
พระอุโบสถมาสร้างเป็นหอพระ
ไตรปิฎกในสระที่ขุดขึ้นใหม่ โดย
ปลูกเป็นเรือนไม้แฝดสามหลัง 
ประกอบด้วย หอกลาง หอนั่งซึ่ง
อยูท่างซ้าย และหอนอนซ่ึงอยูท่าง
ขวา และโปรดเกล้าฯ ให้ปลูกต้น
จันทน์จ�ำนวน ๘ ต้น จึงเรียก
ต�ำหนักนี้ว่า ต�ำหนักจันทน์

ภ
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ฝาปะกน วางยาวขนานกันตาม
แนวตะวนัออกไปตะวนัตก ฝาเรอืน
ภายในเรียบเสมอกันเหมาะแก่
การเขียนจติรกรรมฝาผนงั ตวัเรือน
ยกพื้น มีใต้ถุนสูง ประตูเรือนเป็น
ไม้แกะสลักรูปนกวายุภักษ์จับลาย
กระหนก พืน้ปไูม้กระดานขนาดใหญ่ 
ช่องหน้าต่างเขยีนลายรดน�ำ้ หย่อง
หน ้ าต ่ าง เป ็นลูกมะหวดกลึ ง 
หลังคาเครื่องไม ้มุงกระเ บ้ือง 
ป้ันลมโบกปนูหุม้ไว้ ไม่ประดบัเครือ่ง
ล�ำยอง มีชานชาลายื่นออกมาที่
ด้านหน้าเรือนต่อกับบันไดทางขึ้น 
ชานชาลามีซุ ้มประตูและบาน
ประตูไม้แกะสลกัเป็นลายกระหนก
และนาคพัน ปิดทองประดบักระจก 
คันทวยรับชายคาสลักเป็นรูปนาค
ปิดทองประดับกระจก เช่นเดียว
กับกรอบหน ้าต ่างและลูกกรง
หน้าต่าง

สมเด็จฯ เจ้าฟ้ากรมพระยา
นรศิรานวุดัตวิงศ์ ทรงยกย่องหอไตร
แห่งนี้ว่าเป็นแบบอย่างงานช่าง
ฝีมือในรัชกาลที่ ๑ ที่ควรชม โดย
มคีวามงดงามแปลกตากว่าหอไตร
แห่งอืน่ งานประดบับางแห่งยังแสดง 
ถงึฝีมอืช่างครัง้กรงุศรีอยธุยา เช่น 
กระเบื้องชายคารูปกระจังเทพนม 
และงานไม้แกะสลักประกอบส่วน
อื่นๆ รวมทั้งยังมีงานช่างในสมัย
ต้นกรุงรัตนโกสินทร์ที่ส�ำคัญ เช่น 
ซุ้มประตูกลางท่ีเป็นงานไม้แกะ
สลักซ่ึงกล่าวกันว่าเป็นฝีพระหัตถ์
ของสมเด็จพระเจ ้าลูกยาเธอ   
เจ ้ าฟ ้ ากรมหลวงอิ ศรสุนทร 
(พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้า
นภาลยั รชักาลที ่ ๒) บานประตู
หน้าต่างเขียนลายรดน�ำ้ เป็นต้น

นอกจากนี้ ยังมีเทคนิคเชิง
ช่างโบราณบางประการท่ีน่าสนใจ 
เช่น การประกอบไม้เข้าเรอืนแบบ
โบราณ การใช้เสาบากประกบกัน
โดยใช้สลักเหล็กแทนเดือยไม้ พื้น
กระดานที่ท�ำจากไม้แผ่นใหญ่ซ่ึง
หาได้ยากในปัจจุบัน การตั้งวางตู้
พระไตรปิฎกในหอนั่งและหอนอน 
โดยตู ้พระไตรปิฎกมีขนาดใหญ่
กว่าประตูเรือน ท�ำให้ไม่สามารถ
เคลื่อนย้ายตู้พระธรรมออกไปได้ 
แสดงถึงความชาญฉลาดและ
ภูมิปัญญาโบราณ

ในบรรดามรดกอายุนับร้อย
ปีท่ีตกทอดสู ่ลูกหลานชาวไทย
ของหอไตร สิง่หนึง่ท่ีนบัว่าเลอค่า 
ที่สุดคือ ภาพจิตรกรรมฝาผนัง 
ซึ่งสันนิษฐานว่าเป ็นฝ ีมือของ 
พระอาจารย์นาค วัดทองเพลง 
บรมครูช่างชั้นเอกสมัยกรุงธนบุรี 
จิตรกรสมัยอยุธยาตอนปลาย ผู้ 
มีชีวิตยืนยาวล่วงมาจนถึงสมัย
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รัชกาลที่ ๑ แห่งกรุงรัตนโกสินทร์ 
ภาพจิตรกรรมฝาผนังในหอไตรนี้
มีตลอดเกือบทุกแห่ง ละลานตา
อย่างยิ่งยวด

เมื่อเดินเข้ามาในเรือนไทย
แล้วค่อยๆ ชมดูทีละส่วน เริ่มจาก 
หอกลาง เขียนภาพรามเกียรติต์อน
ศึกกุมภกรรณไว้ที่ผนังด้านประตู
ทางเข้า ผนงัฝ่ังตรงข้ามเขยีนตอนศกึ
อนิทรชิต หอนัง่ ผนงัทศิตะวันออก 

ทิศเหนือและทิศตะวันตกตอนบน
เหนือกรอบหน้าต่างเขียนภาพ
เทพชุมนุม ผนังตอนล่างระหว่าง
ช่องหน้าต่างเขยีนภาพพันธ์พฤกษา
และสรรพสัตว์ หอนอน ผนังด้าน
ซ้ายเขียนภาพไตรภูมิโลกสัณฐาน 
พระเวสสันดรชาดก พระมาลัย 
เหล่าวทิยาธร เทวดาเหาะถอือาวุธ 
และท้าวสกักะเทวราช ทิศตะวนัตก
และทิศใต้ เขยีนภาพเหล่ากองทพั

อสูรขี่สัตว์เป็นพาหนะ ส่วนผนัง
ด้านขวาเขียนภาพมฆมานพหรือ
ต�ำนานพระอินทร์ หลังบานประตู
เขยีนภาพภกิษปุลงอสภุกรรมฐาน

รปูแบบของจติรกรรมฝาผนงั
เป็นจิตรกรรมไทยประเพณีท่ีสืบ
เนื่องมาจากสมัยอยุธยา เขียน
ด้วยสีฝุ่นบนผนังพื้นไม้ มีลักษณะ
ส�ำคัญ เช่น ใช้เส้นสินเทาคั่นฉาก 
โดยใช้สีแดงเป็นพื้นหลัง เพื่อขับ
เน้นให้ภาพบุคคลและวัตถุอื่นซึ่ง
มีสีอ่อนกว่าโดดเด่นขึ้น การเขียน
ภาพเป็นแบบระบายสีและตัดเส้น 
ภาพบคุลส�ำคญัใช้สีอ่อน ส่วนภาพ
บุคคลชั้นรองใช้สีเข้มกว่า

แม้จติรกรรมฝาผนงัทัง้หมด
จะเป็นนิทานปรัมปรา คติ และ
วรรณคดีรามเกียรติ์ซึ่งเกี่ยวข้อง
กบัคติความเชือ่ในศาสนาพราหมณ์ 
แต่ก็เป็นเนื้อหาที่ให้ข้อคิดในทาง
ธรรมะ จึงอาจเป็นเหตุผลที่เลือก
เขียนภาพเหล่านี้ไว้ภายในหอไตร 
อนึ่ง เรื่องรามเกียรติ์ยังมีบทบาท
ทางศิลปกรรมในช ่วงต ้นกรุง
รัตนโกสินทร์ อาจเพราะมีแนวคิด
เกีย่วข้องกบัสถาบนัพระมหากษตัรย์ิ 
และพระบาทสมเดจ็พระพทุธยอดฟ้า
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งานแล้วเสร็จ ในปี พ.ศ.๒๕๒๕
ปัจจุบันภาพส่วนใหญ่เสีย

หายและลบเลอืนไป แต่ยังพอมอง
เห็นได้บ้าง กองโบราณคดี กรม
ศิลปากร ได้ประสานขอความร่วม
มือกับทางวัดในการจัดระเบียบ
การจดัวางวสัดส่ิุงของภายในหอไตร 
เพื่ออ�ำนวยความสะดวกแก่นัก
ท่องเที่ยว นักเรียน นักศึกษา ใน
การเข้าชมความงามของจติรกรรม
ฝาผนังที่เก่าแก่และหาดูยากใน
ปัจจุบัน และประทับใจในคุณค่า
ทางศิลปกรรมของฝีมือช่างช้ันครู
ในช่วงต้นรัตนโกสินทร์ตอนต้น

โดยกองโบราณคดีได้ส�ำรวจ
สภาพความช�ำรุดของจิตรกรรม
และได ้ ตั้ ง ของบประมาณใน    
การอนุรักษ์ไว้เมื่อปีงบประมาณ 
พ.ศ. ๒๕๖๕ พร้อมทั้งจะด�ำเนิน
การจดัท�ำค�ำบรรยายภาพจติรกรรม
ซึง่เป็นมรดกไทยล�ำ้ค่าเพือ่ให้ผูส้นใจ
ได้ศึกษาและเรียนรู้ต่อไป  

จุฬาโลกมหาราช ได้ทรงพระราช
นิพนธ์ไว้ 

พ.ศ. ๒๕๑๑ พระราชธรรม
ภาณี รักษาการเจ้าอาวาสในขณะ
นั้น มีหนังสือขอความอนุเคราะห์
ให้สมาคมสถาปนกิสยามในพระบรม
ราชูปถัมภ์ร่วมบูรณปฏิสังขรณ์
หอไตร จงึได้แต่งตัง้คณะอนกุรรม 
การบรูณปฏสิงัขรณ์หอพระไตรปิฎก 
ซึง่มีศาสตราจารย์ หม่อมเจ้ายาใจ 
จิตรพงศ์ ทรงเป็นประธาน การ
บรูณะได้เร่ิมข้ึนเม่ือวันที ่๑ เมษายน 
๒๕๑๓ โดยร้ือและเคลือ่นย้ายหอไตร
จากที่เดิม มายังบริเวณลานพระ
อุโบสถในเขตพุทธาวาส ทางด้าน
ตะวันตก ซึ่งมีก�ำแพงโดยรอบ 
พระบาทสมเด็จพระเจ ้าอยู ่หัว 
รัชกาลที่ ๙ ได้พระราชทานพระ
ราชทรพัย์ส่วนพระองค์เป็นประเดมิ
ในการบูรณปฏิสังขรณ์ และได้
เสด็จฯ มาทอดพระเนตรเมื่อวันที่ 
๑๘ กันยายน ๒๕๑๔

พ.ศ. ๒๕๒๔ บริษัท เชลล์ 
ประเทศไทย ได้ทูลเกล้าฯ ถวาย
เงนิแด่สมเดจ็พระเทพรัตนราชสดุาฯ 
สยามบรมราชกมุารี (พระอสิรยิยศ
ในขณะนั้น) เพื่อเป็นทุนส�ำหรับ

การบูรณปฏิสังขรณ์หอไตร โดย
อาจารย์เฟื้อ หริพิทักษ์ เป็นผู้ควบ 
คมุงานบรูณปฏสิงัขรณ์และอนรุกัษ์
ภาพจิตรกรรม

อย่างไรก็ดี อาจารย์เฟื ้อ  
หริพิทักษ์ ได้คัดลอกลายเส้น
จิตรกรรมฝาผนังภายในหอไตร
ก่อนหน้าที่จะปฏิสังขรณ์อาคาร 
และต่อมาอาจารย์เฟื้อได้ด�ำเนิน
การอนุรักษ์จิตรกรรมฝาผนังโดย
เน้นการรักษาความเป็นของแท้
ดัง้เดมิของจติรกรรมไว้ การด�ำเนนิ

๓๙



 

เรื่อง : ใบไม้  ภาพ : สิงหรา
ศาสนศิลป์สยาม

ดเก่าแก่ซ่อนตัวอยู่ในซอยเทอดไท ๔๙ ย่าน
ธนบุรี แม้การเดินทางจะวกวนสักนิด แต่เมื่อ

ย่างเข้าเขตวัด พบความเขียวชอุ่มร่มรื่นของต้นไม้
ใหญ่นานาพันธุ์ และความงดงามข้ามกาลเวลาของ
โบราณสถาน จะรู้สึกถึงความคุ้มค่าที่มาเยือน

วดันีช้ือ่ นางชโีชตกิาราม เป็นพระอารามหลวง
ชั้นตรี เดิมเป็นวัดโบราณ สันนิษฐานว่าสร้างขึ้นใน
สมยักรุงศรีอยุธยาตอนกลาง มตี�ำนานเล่าว่า เจ้าพระยา
พิชิตชัยมนตรี พระยาฤาชัยณรงค์ และออกหลวง
เสนาสุนทร ได้ร่วมกันสร้างขึ้น มูลเหตุในการสร้าง
นัน้เน่ืองจากแม่อิม่ ลกูสาวของเจ้าพระยาพชิติชยัมนตรี
ป่วยโดยไม่รู ้สาเหตุ กระท่ังมีชีปะขาวมาเข้าฝัน
เจ้าพระยาพชิิตชัยมนตรีให้บนบาน ถ้าหายป่วยลกูสาว
ต้องบวชชี

วัดนางชีโชติการาม
วั

๔๐



 

ดงันัน้ เมือ่แม่อิม่หายป่วย เจ้าพระยาพชิติชยัมนตรี
จึงให้ลูกสาวบวชชีพร้อมกับสร้างวัดนี้ ซึ่งต่อมาใน
แผ่นดินของสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวบรมโกศ ช่วงกรุง
ศรีอยุธยาตอนปลาย วัดนี้ได้กลายเป็นวัดร้าง

ครัน้สมยัพระบาทสมเดจ็พระพทุธยอดฟ้าจฬุาโลก 
รัชกาลที่ ๑ แห่งกรุงรัตนโกสินทร์ พระยาโชฎึกราช
เศรษฐ ี(เถยีน) พ่อค้าชาวจนีทีท่�ำมาค้าขายและอาศัย
อยู่ในแผ่นดินสยาม ได้มีจิตศรัทธาบูรณปฎิสังขรณ์
วัดนางชีขึ้นใหม่ โดยสร้างเป็นศิลปะแบบจีน ประดับ
ด้วยเครื่องเคลือบประดับมุก เมื่อสร้างเสร็จได้ถวาย
เป็นพระอารามหลวง 

ต่อมามีการบูรณะใหญ่อีกครั้งในสมัยพระบาท
สมเดจ็พระนัง่เกล้าเจ้าอยูห่วั พระยาราชานชุติ (จ๋อง) 
ให้รื้อของเก่าที่ทรุดโทรมและสร้างขึ้นใหม่ตามศิลปะ
พระราชนิยมในรัชกาลที่ ๓  เนื่องจากทรงเป็นพระ

มหากษัตริย์ที่ท�ำการค้าขายกับจีน ท�ำให้สยามมั่งคั่ง
มาก ทรงโปรดปรานการสร้างวดัท่ีมลีวดลายและศลิปะ
แบบจีนมาก เห็นเด่นชัดก็คือไม่มี ช่อฟ้า ใบระกา 
หางหงส์  แต่จะเป็นปนูป้ัน หน้าบนัตกแต่งลวดลายด้วย
กระเบ้ืองเคลอืบจากจนี มเีสาพาไลซึง่เป็นเสาเหลีย่ม
ขนาดใหญ่เพื่อรับน�้ำหนัก  มักจะไม่มีบัวปลายเสา 
ผนังเจาะหน้าต่างหลายช่อง  มีลวดลายปูนปั้นเหนือ
ขอบหน้าต่าง ประตู  และซุ้มประตูโค้งแบบจีน

รัชกาลที่ ๓ ยังได้พระราชทานเครื่องเคลือบ
รูปเรือส�ำเภา สัญลักษณ์การค้าขายที่สั่งท�ำจากเมือง
จีนแก่วัดนางชี ๑ คู่ ประดับอยู่ที่หน้าบันพระวิหาร 
พร้อมกับทรงยกฐานะวัดข้ึนเป็นพระอารามหลวง 
พระราชทานนามว่า วัดนางชีโชติการาม  อีกทั้งยัง
ได้พระราชทานเสาหินเทียบเรือพระท่ีนั่งซ่ึงทรงสั่ง
มาจากประเทศจีนเช่นกันแก่วัดนางชีโชติการาม 
ปัจจุบันทางวัดได้น�ำมาขึ้นเสาป้ายหน้าวัด

สิ่งส�ำคัญในวัดที่ต้องเยี่ยมชม คือ พระวิหาร 
หน้าประตูทางเข้า-ออกมีตุ๊กตาจีนตั้งอยู่ บานประตู
ลงรกัปิดทองท�ำเป็นรปูทวารบาลหรอืเส้ียวกางเหยียบ
สิงห์ ด้านในประดิษฐานพระประธานปางสมาธิ ล้อม
รอบด้วยพระพุทธรูปปางต่างๆ หลายองค์ ด้านหลัง
พระประธานเป็นปางไสยาสน์ท่ีงดงามแพรวพราว
มาก จิตรกรรมฝาผนังโดยรอบวาดภาพเทพชุมนุม

ส�ำหรับปูชนียวัตถุที่ส�ำคัญย่ิงของวัดนางชี 
โชติการาม ได ้แก ่ พระบรมสารีริกธาตุ และ

๔๑



 

พระอรหันตธาต ุ ซึ่งบรรจุในผอบแก้วประดิษฐาน ณ 
มณฑปที่จัดท�ำเป็นพิเศษ

ที่มาของพระบรมสารีริกธาตุดังกล่าวเล่ากันว่า 
ราว พ.ศ. ๑๒๑๙ คณะพราหมณ์ ๓ คน และชาวจีน 
๙ คน ได้อญัเชิญพระบรมสารริีกธาตบุรรจุผอบทองค�ำ 
๒ ผอบโดยเรือส�ำเภาจากชมพทูวปี เพือ่ไปประดษิฐาน
ทีเ่มอืงปทาคจูาม อาณาจกัรศรวีชิยั (นครศรธีรรมราช) 
และที่เมืองเชียงใหม่อีกแห่งหนึ่ง แต่เมื่ออัญเชิญขึ้น
ประดิษฐานที่เมืองนครศรีธรรมราช (ปัจจุบันบรรจุ
พระบรมธาตุไว้ในพระสถูปเจดย์ี วัดพระบรมธาต ุจงัหวดั
นครศรีธรรมราช) แล้วเดนิทางต่อไป เรอืเกดิอบุตัเิหตุ 
ล่มลงตรงบริเวณปากน�้ำคลองด่านปัจจุบัน คณะ
พราหมณ์และชาวจีนจึงพร้อมใจกันอัญเชิญเสด็จ
พระบรมสารีริกธาตุข้ึนห่างจากทีเ่รอืล่มราว ๘ กิโลเมตร

เมื่อเห็นว ่าปลอดภัยดีก็อัญเชิญพระบรม
สารีริกธาตุประดิษฐาน ณ ที่นั้น ผ่านไปนานวัน ผอบ
ทองทีบ่รรจพุระบรมสารรีกิธาต ุ ๕ องค์กถู็กฝังจมดิน 
ต่อมาในปี พ.ศ. ๒๐๘๒ ซึง่เป็นปีทีว่ดันางชโีชตกิาราม
สร้างเสร็จแล้ว พระบรมสารรีกิธาตไุด้เสดจ็มาปรากฏ
ให้แม่ชีอิ่มเห็นทั้ง ๕ องค์ แม่ชีอิ่มจึงทูลเชิญเสด็จ
บรรจุในผอบแก้ว และประดิษฐานไว้ ณ วัดนางชี
โชติการาม ตั้งแต่นั้นมา

ในวันแรม ๒ ค�ำ่ เดือน ๑๒ ของทุกปี วัดนางชี 
โชติการาม จะจดัให้มงีานสรงน�ำ้พระบรมสารรีกิธาตุ 

โดยอญัเชญิพระบรมสารริีกธาต ุและพระธาตสุาวก ขึน้
ประดิษฐานบนบุษบกที่ตั้งอยู่ในเรือ แล้วชักแห่จาก
ท่าน�ำ้หน้าวดันางชีโชตกิาราม ไปตามคลองด่าน เลีย้ว
ซ้ายไปคลองบางกอกใหญ่ ผ่านคลองชักพระ อ้อม
ไปทะลคุลองบางกอกน้อย จนถงึวดัไก่เตีย้ เขตตลิง่ชนั 
แล้วหยุดขบวน ขึ้นเลี้ยงพระเพลที่วัด เสร็จแล้วก็
ล่องขบวนไปออกปากคลองบางกอกน้อย เลี้ยวขวา
เลียบมาตามล�ำน�้ำเจ้าพระยา เข้าคลองบางกอกใหญ่ 
วกมาเข้าปากคลองด่าน กลบัไปยงัวดันางชโีชตกิาราม
ตามเดิม ชาวบ้านมักเรียกกันว่า “แห่อ้อมเกาะ” ซึ่ง
พุทธศาสนิกชนชาวฝั่งธนบุรีได้ถือปฏิบัติสืบเนื่องกัน
มาจนถึงปัจจุบัน

งานสรงน�้ำพระบรมสารีริกธาตุของวัดนางชี 
โชตกิารามนี ้ เรยีกกันทัว่ไปว่า “งานชกัพระวดันางช”ี 
หรอื  “งานแห่พระบรมสารรีกิธาตุ” เป็นงานบุญประเพณี
ของวัดนางชีโชติการาม ที่ถือปฏิบัติกันมาเป็นเวลา

๔๒



 

ช้านาน และเป็นงานชักพระแห่งเดียวที่จัดขึ้นใน
กรุงเทพฯ

กาลเวลาที่ผันผ่านส่งผลให้ศาสนสถานส�ำคัญ
แห่งนี้ช�ำรุดทรุดโทรมลง แม้จะมีการบูรณปฏิสังขรณ์
เรื่อยมาหลายยุคหลายสมัยก็ตาม ดังนั้น ส�ำนักงาน
ทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์ จึงได้ร่วมกับทางวัด
จัดท�ำโครงการบูรณปฏิสังขรณ์วัดนางชีโชติการาม 
โดยใน พ.ศ. ๒๕๕๖ บูรณปฏิสังขรณ์พระวิหาร พ.ศ. 

๒๕๕๘ บูรณปฏิสังขรณ์พระอุโบสถ พระปรางค์ และ
ซุ้มพระป่าเลไลย์

ในปีถัดมา สถาบันอาศรมศิลป์ ร่วมกับ       
หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปัญโญ และเหล่าภาคี
เครือข่าย ได้จดัท�ำโครงการ “วัดบนัดาลใจ” ภายใต้การ
สนับสนุนของส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้าง
เสรมิสขุภาพ (สสส.) ส�ำนกังานพระพทุธศาสนาแห่งชาติ 
สมาคมภูมิสถาปนิกประเทศไทย สมาคมสถาปนิก
สยามฯ สมาคมวิศวกรรมสถานแห่งประเทศไทยฯ 
น�ำร่อง ๙ วัดต้นแบบ หวังส่งต่อองค์ความรู้และสร้าง
เครือข่ายการท�ำงานเชื่อมต่อระหว่างภาคประชาชน
รุ่นใหม่กับพระสงฆ์อย่างยั่งยืน เพื่อเป็นแรงบันดาล
ใจให้วัดและชุมชน ลุกขึ้นมาร่วมกันพลิกฟื้นวัดทั้ง
ด้านกายภาพและกิจกรรม ให้เป็นพื้นที่แห่งชีวิตและ
จิตวิญญาณของคนไทยทั่วทั้งประเทศ เพื่อถวายเป็น
พระราชกุศลใน ๓ โอกาสมหามงคลเฉลิมพระเกียรติ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๙ ทรงเจริญ
พระชนมพรรษาครบ ๙๐ พรรษา และทรงครองสริริาช
สมบัติครบ ๗๐ ปี และสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ 
พระบรมราชนินีาถ พระบรมราชชนนพีนัปีหลวง ทรง
เจริญพระชนมพรรษาครบรอบ ๘๔ พรรษา โดยมี
วัดนางชีโชติการามเป็น ๑ ใน ๙ วัดต้นแบบด้วย

ปัจจบุนัวดันางชโีชตกิารามเป็นสถานทียึ่ดเหนีย่ว
จติใจชาวฝ่ังธนบุร ี เป็นสถานท่ีศึกษาทางประวตัศิาสตร์
ของคนทุกรุ่น และเป็นพระอารามส�ำคัญของคนไทย
ที่ด�ำรงอยู่สืบมาด้วยศรัทธาอันแรงกล้า  
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เรื่อง : ทัศนีย์ ยาวะประภาษ 
ภาพ : สิงหรา

Youth Platform

	 นโอกาสทีส่มเด็จพระกนษิฐาธิราชเจ้า กรมสมเดจ็
	 พระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุาร ีทรง
	 เจริญพระชนมายุ ๖๙ พรรษา คณะอักษรศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ร่วมกับสมาคมนิสิตเก่า
อักษรศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั ในพระราชูปถัมภ์ฯ 
จดัการแสดงละครเวทเีร่ือง “แตบแต่บตะแล้บแตบแตบ” 
เพื่อเฉลิมพระเกียรติพระองค์ท่านในโอกาสอันส�ำคัญ
ยิ่งนี้ระหว่างวันที่ ๕-๘ มิถุนายน ๒๕๖๗ ผ่านมา ณ 
ศูนย์ศิลปการละครสดใส พันธุมโกมล คณะอักษร
ศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

“ทศิไท” ได้ร่วมชมในรอบพเิศษพร้อมกบัเดก็ๆ 
นกัเรียนชัน้ประถมจากหลายโรงเรยีน บรรยากาศใน

ละครเวทีการกศุล
เฉลิมพระเกียรติ 
“แตบแต่บตะแล้บแตบแตบ”

การชมละครสดใสและสนุกสนานเป็นอย่างยิง่ ผูช้มมี
ส่วนร่วมกบัตวัละครอย่างเป็นธรรมชาต ิ ท้ังรับชม ฟัง 
ร่วมกันเล่าเรื่อง ร้องเพลง และเต้นร�ำสนุกสนานไป
กบันกัแสดงและนักดนตร ีพลงังานจากน้องๆ เยาวชน
หลากหลายวัยทั้งผู้แสดงและผู ้ชมถ่ายทอดความ
เบิกบาน ผ่องใส ตลอดการแสดง 

“ครูอุ๋ย” ศ.พรรัตน์ ด�ำรุง ผู้สร้างบทและก�ำกับ
การแสดง เล่าให้ทิศไทฟังว่า นิทานที่น�ำมาร้อยเรียง
เป็นละครเร่ืองนี้มาจากพระราชนิพนธ์นิทานจ�ำนวน 
๗ เล่มท่ีสมเดจ็พระกนษิฐาธริาชเจ้า กรมสมเดจ็ฯ ทรง
พระราชนิพนธ์ไว้ส�ำหรับการ
อ่าน คือ เพลงดูควาย นิทาน
เรื่องเกาะ หลวงจีนสามรูป 
ศลิปินวาดไก่ ตาดีมอืแป นทิาน
ทาจกีิสถานเรือ่ง นกคาฮา และ 
นักดนตรีเถื่อน 

“หนังสือชุดนี้มีท้ังหมด 
๑๔ เล่ม ออกมาในวาระระดม
ทุนให้สถาบันหนึ่ง ท่านทรง
ใช้ลายพระหัตถ์และรูปของ
พระองค์เอง วางจังหวะรูป สี 

“ครูอุ๋ย” ศ.พรรัตน์ ด�ำรุง

ใ
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สะอาดสดใส น่ารักมาก ทรงเล่านิทานที่คนเล่าให้
ท่านฟัง ความทรงจ�ำสมัยทรงพระเยาว์ เช่นเรื่อง
เพลงดูควาย ทรงเล่าว่า “ดูควายก�ำลังไถนา ดูปลา
ก�ำลังกินเบ็ด ดูเป็ดก�ำลังกินปลา ไส้เดือนร้องว่าแน่ 
เมื่อปลาถูกกิน บนฟ้าก็มีนก ในน�้ำก็มีปลา จิ้งจก
ก�ำลังออกไข่ ตุ๊กแกจัญไรเอาปืนออกมาขู่ เมื่อเรา
ก�ำลังเดินไป เห็นงูก�ำลังถูขี้ไคล ตัวริ้นก�ำลังบินมา 
อีกาก�ำลังเต้นแท็ป แตบแต่บตะแล้บแตบแตบ”

ครูอุย๋เหน็ว่าเพลงนีใ้นนทิานมีความเป็นธรรมชาติ 
เป็นไทย จงึน�ำค�ำว่า “แตบแต่บตะแล้บแตบแตบ” มา
เป็นชื่อละครเด็ก และเคยจัดแสดงมาแล้วครั้งหนึ่ง
เมื่อปี พ.ศ. ๒๕๕๘ ณ ศูนย์ศิลปการละครสดใส   
พนัธมุโกมล คณะอักษรศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

ครูอุ๋ยในฐานะผู้เขียนบทและก�ำกับการแสดงดีใจที่
ละครเรือ่งนี้ได้กลับมามีชวีติ โลดแล่นให้ผู้ชมตวัเล็กๆ 
ได้ชมกันอีกครั้ง

“ละครคราวก่อนเราเล่าว่ามีหุ่นแมวตัวหนึ่ง มี
เด็กเกลียดหนังสือคนหนึ่ง คราวนี้เราจะเล่าอย่างไร 
คณะอกัษรศาสตร์มแีมวเยอะมาก คณบดท่ีานรกัแมว 
เรากน็�ำแมวมาเป็นคนเล่า แต่ละคนทีม่าท�ำงานละคร
กบัเราล้วนมแีมวทีบ้่าน อย่างบ้านครมู-ิสนินภา สารสาส 
ศลิปิน-ผูก้�ำกบัดนตรแีละผู้ประพันธ์เพลง เป็นเจ้าของ
ซอยที่มีแมวเดินเยอะมาก เราเรียกซอยแมวมากก็
แล้วกัน มหีลายอย่างท่ีเราหยิบมาจากชวีติของแต่ละ
คน อีกเรื่องคือครูสนใจเรื่องสิ่งแวดล้อม แต่จะท�ำให้
เนื้อหาหนักก็อาจจะดูยาก ก็เลยเล่าว่าห้องสมุดแห่ง
นี้ถูกปิดตายมานานแล้วนะ รกร้าง มีต้นไม้เยอะ”

“แตบแต่บตะแล้บแตบแตบ” จึงเป็นละครเวที
ผสมการอ่านและการเล่าเรื่อง ซึ่งออกแบบให้ผู้ชมมี
ส่วนร่วมในการเล่าเรื่อง และเข้าไปอยู่ในเหตุการณ์
ต่างๆ ได้ในฐานะส่วนหนึ่งของการแสดง โดยเล่าถึง
ห้องสมุดสุดซอยซึ่งปิดตายมาสักพักในซอยแมว
มาก รอวันถูกรื้อไปสร้างเป็นที่จอดรถ เหล่าแมวจร
ต่างหดหูห่ม่นหมอง วนัหนึง่ “เดก็จิว๋” อนิฟลเูอนเซอร์
คนดงัหนแีม่และส่ือมวลชนหลบมาอยูท่ี่นี ่เธอไม่ชอบ

“ครูอุ๋ย” ศ.พรรัตน์ ด�ำรุง
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การอ่าน ไม่ชอบหนังสือ จดจ่ออยู่แต่มือถือในมือ 
บรรดาแมวจรจึงท�ำทุกวิถีทางเพื่อให้เธอหันมารัก
การอ่าน การเล่านิทานแสนสนุกจึงเริ่มต้นขึ้น

นิทานแต่ละเรื่องเล่าถึงความมีน�ำ้ใจ การช่วย
เหลือพึ่งพากัน รวมทั้งเรื่องยากๆ เช่นความมืดด�ำ
ในจิตใจของผู้คน ความโกรธ ความเกียจคร้าน ความ
ละโมบที่แฝงอยู่ในใจของตัวเราเอง เมื่อเด็กจิ๋วได้ค้น
พบความสนุกสนานและจินตนาการในหนังสือหลาย
เล่มที่ซ่อนตัวอยู ่บนหิ้ง 
โดยม ี“แมวจร ไร้พ�ำนัก” 
เป็นกองหนุน กองเชียร์ 
และเป็นเพื่อนของผู้ชม
วัยเยาว์ให้มาร่วมมือกัน 
เซฟหนงัสือและห้องสมดุ
สุดซอยเล็กๆ นี้สักครั้ง  
โลกใบเล็กในห้องสมุด
ร้างแห่งนีก้เ็ปลีย่นไปโดย
สิ้นเชิง

ความสดใสของละครรวมถึงการแสดงดนตรีสด
ลูกผสมไทย - เทศ เป็นวงดนตรีคละอายุของศิลปิน 
นกัดนตรไีทยตวัน้อยจากโรงเรยีนสายไหม (ทสันารมย์
อนสุรณ์) ใน กทม. นกัดนตรพีี่ใหญ่จากโรงเรยีนสาธิต 
มศว. ประสานมิตร และนักดนตรีพี่นิสิตของภาควชิา

อกัษรศาสตร์ จฬุาฯ มาช่วยสร้างแรงบนัดาลใจ และ
เชือ่มเรือ่งราวในโลกของความจริงสูโ่ลกจนิตนาการ 

ในละครเดก็ๆ ได้ตืน่เต้นกบัหุน่หลากหลายแบบที่
ออกแบบขึน้ใหม่โดยศลิปินหุน่ชาวไทย สธุารตัน์ สนินอง 
จาก Homemade Puppet ผศ.คณพศ วิรัตนชัย และ
นักศึกษาพันธมิตรจากคณะดนตรีและการแสดง 
มหาวทิยาลยับรูพา Benjamin Ho ศลิปินหุ่นร่วมสมยั
จากคณะ Paper Monkey ประเทศสิงคโปร์ และ   
ศิริกานต์ บรรจงทรรศ

นอกจากผู้คนแล้ว ละครยังเล่าถงึสรรพสตัว์และ
สรรพสิ่งล้อมรอบตัวเรา โลก-ย้อนเวลา-ที่มีทุ่งนา มี
ควาย มีปลา ชีวิตเป็นสุข ยังมีสายน�ำ้ อากาศสดชื่น 
ผู้คนใกล้ชิดกับธรรมชาติ สิ่งดีๆ ที่เรียบง่าย รวมถึง
สัตว์ที่เราแอบกลัวกัน เจ้างู พี่ตุ๊กแก ตัวริ้น และอีกา
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รศ.ดร.สุรเดช โชติอุดมพันธ์
คณบดคีณะอักษรศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั
ผมหวงัว่าผูช้มจะได้รบัท้ังสาระและความบันเทิง

จากละครเฉลมิพระเกยีรติ “แตบแต่บตะแล้บแตบแตบ” 
และเห็นความส�ำคัญของการละครในอันที่จะช่วย
กล่อมเกลาและพัฒนา
เยาวชนให้เป็นพลเมือง
คุณภาพของประเทศใน
อนาคต ตลอดจนประจกัษ์
ในพระอัจฉริยภาพด้าน
การประพนัธ์ และการสอด
แทรกแง่มุมและแนวคิด
เกี่ยวกับการพัฒนาการ
ศึกษาและเยาวชนผ่าน
พระราชนิพนธ์ดังกล่าว 

เพชรพริ้ง สารสิน 
นายกสมาคมนสิติเก่าอักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย ในพระราชูปถัมภ์ฯ
หนึ่ ง ในพันธกิจที่

ส�ำคัญของสมาคมนิสิต
เก่าอักษรศาสตร์ จุฬาฯ 
คือการส่งเสริมศักยภาพ
ของคณาจารย์และนิสิต
อกัษรศาสตร์ รวมทัง้สนับ 
สนนุกจิกรรมเพือ่สงัคม จึง
เป็นโอกาสอนัดทีีส่มาคมฯ 
ได้ร่วมสนับสนุนการจัด
แสดงละครในครั้งนี้ ซึ่ง
นอกจากจะแสดงให้เห็น
ถงึศกัยภาพความสามารถ
ของคณาจารย์และนิสิตปัจจุบันของภาควิชาศิลปการ
ละครแล้ว ยังเปิดโอกาสให้เยาวชนจากโรงเรียนและ
ชุมชนต่างๆ ได้เพลิดเพลินกับการเป็นส่วนหนึ่งของ
การแสดงหุน่เชดิประกอบบทเพลงทีส่นกุสนาน ได้เสริม
สร้างจนิตนาการ ความคดิสร้างสรรค์ ความกล้าแสดง 
ออก และปลูกนิสัยรักการอ่านให้กับเยาวชนอีกด้วย

สมาคมฯ หวังว่าเด็กๆ และครอบครัวที่ได้ชม
ละครจะเกบ็เก่ียวความสขุ ความบนัเทงิ และข้อคดิดีๆ  
กลับไปประยกุต์ใช้เพ่ือเป็นประโยชน์ต่อไปในอนาคต  

ตัวร้าย
ครอูุย๋เล่าเพิม่เตมิว่า “ช่วงน้ีครสูนใจเรือ่งสิง่แวดล้อม 

ท�ำอย่างไรให้ละครเน้นเรือ่งนี ้ ด้วยเวลาอนัสัน้กท็�ำได้
ประมาณนี้ อยากให้เด็กๆ ได้รับแรงบันดาลใจ ครู
เคยฟังเพลงร้องว่าเราตัดต้นไม้ ตัดสิ่งที่คุ้นเคยออก
ไปเพือ่ท�ำความสะดวกสบาย แล้วท�ำพพิธิภัณฑ์ต้นไม้ 
แต่เราไม่รู้จักต้นไม้ เลยน�ำสิ่งนี้มาเล่าเสริมดีกว่า”

มีสัญลักษณ์หลายอย่างในละครที่ ส่ือความ
หมายตามจินตนาการไม่รู้จบ เช่นตอนจบมีหนังสือ
ลอยขึน้มา สือ่ว่าต้องการให้เดก็ๆ มาเปิดหนงัสอือ่าน
อีกครั้ง ถ้าเราเปิดหนังสือ มันจะเป็นเวทมนตร์ 

“เพราะเป็นบทละครส�ำหรับเด็ก วิธีการเล่าและ
แสดงจึงต้องเปลี่ยนหรือพลิกใหม่ทุกห้านาทีเพื่อให้
เขาตื่นเต้น รอคอย อยากให้คนมองว่าเด็กเป็นคน
พิเศษ เราไม่ได้อยากให้เด็กเชื่อฟัง แต่เราอยากให้

เขามีส่วนร่วม ได้
ลองเต้น ได้ลองเล่า 
ได ้สนุกสนานด ้วย
กัน”

ความประทับใจ
พิเศษของครูอุ๋ยคือมี
เด็กที่ดูละครเวทีเรื่อง
นี้เมื่อ ๙ ปีก่อน วันนี้
เติบใหญ่เป็นเด็กโต
แล้ว เขาบอกว่าช่วง
การแสดงที่ชอบท่ีสุด
ในละครคือเด็กทุก
คนลงไปว่ายน�้ำทะเล 
ตอนน้ันเขารู้สึกสนุก
มากและติดใจมาก

“ค รู อ ย าก ให ้
เด็กทุกคนที่มาชมได้รับความประทับใจและเป็นแรง
บันดาลใจบางอย่างได้”

การจัดแสดงในครั้งน้ีนอกจากจะเป็นการเผย
แพร่พระราชกรณียกิจด้านการประพันธ์ และพระ
อัจฉริยภาพในการถ่ายทอดแนวทางการพัฒนาการ
ศึกษาและเยาวชนผ่านพระราชนิพนธ์นิทานแล้ว ยัง
เป็นกิจกรรมในการจัดหาทุนการศึกษาให้แก่นิสิต
คณะอักษรศาสตร์และส่งเสริมความสัมพันธ์อันดี
ระหว่างเยาวชนกับครอบครัวอีกด้วย

เพชรพริ้ง สารสิน

รศ.ดร.สุรเดช โชติอุดมพันธ์



เรื่อง : เพลิน
Sport Hero

จุฑาทิพย์ กันทะธง 
และ สุภาวดี  วงศ์ค�ำจันทร์
 นักกีฬาเทคบอลหญิงแชมป์โลก!

จุฑาทิพย์ กันทะธง

	 ำเอาต่างชาติต้องทึ่งไปตามๆ กัน กับการคว้าเหรียญแห่ง
	 ชัยชนะอย่างต่อเนื่องของนักกีฬาทีมชาติไทยในการแข่งขัน
ศึกเทคบอล เวิลด์ ซีรี่ส์ (Teqball World Series) เมื่อปลายเดือน
พฤษภาคม ๒๕๖๗ ณ กรงุมาดรดิ ประเทศสเปน โดยทพัไทยคว้าถงึ       
๒ เหรียญทอง ๑ เหรียญเงิน และ ๔ เหรียญทองแดง ซึ่งสอง
เหรยีญทองมาจากผลงานการฟาดแบบไม่ยัง้ของ “หยกน้อยล�ำพนู” 
หรือ จุฑาทิพย์ กันทะธง ความเก่งกาจของเธอพ่วงต�ำแหน่ง         
“นกักฬีาหญิงยอดเยีย่ม” ของรายการน้ีร่วมกบันกักฬีาชายจากฮังการี
อีกด้วย

ท

๔๘



“ทุกค�ำดูถูกย่อมเป็นแรงผลักดัน”
“หยกน้อยล�ำพูน” ฉายาในวงการกีฬาของ “หยก” จุฑาทิพย์ กันทะธง ถือเป็น

นักกีฬาเทคบอล (Teqball ) ระดับแนวหน้าของทีมชาติไทย หลังคว้าแชมป์โลกและ
แชมป์รายการระดับนานาชาติในรอบ ๑-๒ ปี ท่ีผ่านมา ล่าสดุเธอคว้าแชมป์ ๒ รายการ 
ใน Teqball World Series - Madrid ท้ังประเภทหญงิเด่ียว Women’s Single และหญงิคู่  
Women’s Doubles ร่วมกับ “น้องนิด” สุภาวดี  วงศ์ค�ำจันทร ์ซึ่งทั้งคู่เป็นคนเก่งและ
มีความตั้งใจสูง หยกได้โพสต์ในเฟซบุ๊กส่วนตัวว่า “ทุกค�ำดูถูกย่อมเป็นแรงผลักดัน” 
บ่งบอกว่ากว่าจะมีวันนี้เธอเองก็ต้องฝ่าฟันทุกค�ำปรามาสมาไม่น้อยเช่นกัน

จากนักตะกร้อสู่นักกีฬาเทคบอลระดับโลก
กีฬาเทคบอลเป็นกีฬาใหม่ที่หยกเพิ่งหันมาเล่นหลังจากเล่นกีฬาตะกร้อมาตลอด 

เนื่องจากโค้ชตะกร้อบอกเธอว่า หยกตัวค่อนข้างเล็กเกินไปส�ำหรับกีฬาตะกร้อ ท�ำให้
เธอเบนเข็มสู่เทคบอลทันที วันนี้พิสูจน์แล้วว่า แม้หยกจะตัวเล็กแต่ความสามารถและ
หัวใจของเธอยิ่งใหญ่ จนพลิกวิกฤตในเส้นทางนักกีฬาให้เป็นโอกาสได้ 

ค�ำขอบคุณส�ำหรับทุกก�ำลังใจ
หยกเขียนค�ำขอบคุณถึงทุกก�ำลังใจ ตั้งแต่สมาคมกีฬาเทคบอลแห่งประเทศไทย 

(Teqball Association of Thailand) ท่ีเป็นแรงผลักดนัหลัก พล.อ.รณชยั  มญัชสุนุทรกุล 
นายกสมาคมกีฬาเทคบอลแห่งประเทศไทย พล.ต.หญงิ ปรยีาภสัสร์ จรลัพงศ์ เลขาธกิาร
สมาคมกีฬาเทคบอลแห่งประเทศไทย ดร.ก้องศักด ยอดมณี ผู้ว่าการการกีฬาแห่ง
ประเทศไทย กองทุนพัฒนาการกีฬา  การทางพิเศษแห่งประเทศไทย และสปอนเซอร์

ในการเดนิทางเพือ่ไปแข่งขนั
ทัง้น้ี เจ้าตวัยงัโพสต์ขอบคณุโค้ชแนนและโค้ชโอต็ รวมถงึอาจารย์

ทุกท่านผู้ที่อยู่เบื้องหลังความส�ำเร็จของหยกมาตลอด  และไม่ลืม
เอ่ยถึงคุณพ่อคุณแม่และครอบครัวที่อยู่เคียงข้างหยกอย่างไม่ห่าง 
พร้อมกบักล่าวถึงเพ่ือนทัพนกักฬีาไทย นกักีฬาเทคบอล ทีมชาติไทย 
ทุกคน 

ที่ส�ำคัญ หยกขอขอบคุณแฟนๆ ที่ส่งใจและแรงเชียร์ ทั้งคน
ล�ำพูนและคนไทยทั้งประเทศที่ติดตามสนับสนุนนักกีฬาเทคบอล 
ทีมชาติไทยมาโดยตลอด 
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สองสาวไทยตัวเล็กบินตีลังกาฟาดไม่ยั้ง!
จุุฑาทิพย์ กันทะธง และ สุภาวดี วงศ์ค�ำจันทร์ คว้า

เหรียญทองเพิ่มให้กับทัพเทคบอลทีมชาติไทยในประเภทหญิงคู่
การแข่งขัน Teqball World Series - Madrid โดยเอาชนะ 
Krisztina ACS และ Gabriella KOTA สองนักกีฬาตัวเก็งอย่าง
ฮังการีไปได้ ๒ : ๐ เซต ด้วยคะแนน ๑๒ : ๔ และ  ๑๒ : ๔

การแข่งขนันีน้บัเป็นอนัดบัโลกสงูสดุของ “หยก” จฑุาทิพย์ 
กันทะธง นอกจากนี้อันดับโลกหญิงคู่ที่จับคู่กับ “นิด” สุภาวดี 
วงศ์ค�ำจันทร์ ก็ขยับขึ้นเช่นกัน ปัจจุบันหยกเป็นนักกีฬาเดี่ยว
หญิงอันดับที่ ๕ ของโลก ส่วนอันดับคู่หญิงได้อันดับที่ ๑๑ ของ
โลก นับเป็นการพัฒนาแบบก้าวกระโดดของทั้งคู่

เทคบอล คือกีฬาชนิดใด
“เทคบอล” มาจากค�ำว่า “เทคนิคฟุตบอล” เป็นกีฬาที่ใช้ลูกฟุตบอลเล่นบนโต๊ะ

โค้งพเิศษ (โต๊ะเทค) มคีวามแปลกใหม่ส�ำหรบันกักฬีารุน่ใหม่และผู้ชืน่ชอบการใช้ทกัษะ
และเทคนคิต่างๆ ในการเล่นกฬีาชนดินี ้ ทกัษะท่ีได้คอืฝึกสมาธแิละความแขง็แกร่งของ
ร่างกาย

เทคบอลเพิ่งเกิดขึ้นเมื่อสิบปีที่แล้วในฮังการี
การเล่นเทคบอลคือแข่งกันรับ-ส่งลูกบอลไปมาโดยไม่ให้ลูกบอลตกจากโต๊ะเล่น 

ตามกฎของเกมนี้ ผู้เล่นสามารถใช้ส่วนล�ำตัวตั้งแต่ไหล่ถึงศีรษะเพื่อรับ-ส่งลูกบอลกับ
คู่ต่อสู้ เทคบอลสร้างสรรค์ขึ้นในปี ๒๕๕๗ จากผู้ชื่นชอบฟุตบอล ๓ คน หนึ่งในนั้นคือ
อดีตผู้เล่นมืออาชีพ “กาบอร์ บอร์ชานีย์” นักธุรกิจชาวฮังการี György Gattyán และ
นักวิทยาศาสตร์คอมพิวเตอร์ Viktor Huszár 

 สุภาวดี  วงศ์ค�ำจันทร์
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กาบอร์ บอร์ชานีย์ เคยเล่นฟุตบอลบนโต๊ะปิงปอง แต่พบว่าการออกแบบแนว
นอนของโต๊ะท�ำให้ลูกบอลไม่ค่อยกระดอนเข้าหาผู้เล่น จึงรู้สึกไม่สนุก เขาคิดว่าถ้าโต๊ะ
งอและพื้นผิวโค้งจะช่วยให้ลูกบอลกระดอนมากขึ้นจนสามารถเด้งไปที่เท้าได้ 

เขาพัฒนาการเล่นนี้ร่วมกับ Viktor Huszár และออกแบบโต๊ะเล่นเทคบอลได้
ส�ำเร็จในปี ๒๕๕๗ ต่อมากีฬาเทคบอลก็เริ่มต้นเปิดตัวอย่างเป็นทางการในปีเดียวกัน 
ก่อนที่จะได้รับความนิยมมากขึ้นเรื่อย ๆ และในปี ๒๕๖๐ ก็มีการจัดการแข่งขัน    
เทคบอล เวิลด์ คัพ เป็นครั้งแรก มีผู้เข้าแข่งขันทั้งหมดจาก ๒๐ ประเทศ

เทคนิคการเล่นเทคบอล
คือการใช้กลยุทธ์และทักษะทางกายภาพในการเล่นอย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งรวม

ถึงการผสมผสานระหว่างทักษะบุคลิกภาพและกีฬา  ท�ำให้ผู้เล่นสามารถฝึกฝนสมอง
และความแข็งแรงของร่างกายในการเคลื่อนไหวอย่างว่องไวและมีไหวพริบ

ขอบคุณข้อมูลจาก
- https://www.facebook.com/TeqballAssociationofthailand/
- https://www.facebook.com/yok.tomza/Jutatip Kuntatong
- https://www.facebook.com/สุภาวดี วงศ์ค�ำจันทร์  
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เรื่อง : เพลินพลิน
อาชีพในฝัน 

ฐนโรจน์ ธนาสิทธิ์นิธิเกต ุ

จากเกมเมอร์สู่นักแข่งรถ  หนึ่งเดียวของไทยในแคนาดา

	 ครงการนิสสัน จีที อะเคเดมี ถือเป็นโปรเจกต์เปลี่ยนชีวิตของใครหลายคน เพราะ
	 มีจุดมุ่งหมายปั้นนักแข่งรถในจอตู้สู่นักแข่งรถมืออาชีพ โดยมี “เบ๊บ-ฐนโรจน์	
	 ธนาสิทธิ์นิธิเกตุ” เป็นแชมป์ประเทศไทยปี ๒๕๕๗ ปัจจุบันเบ๊บอายุ ๒๗ ปี ได้รับ
โอกาสจากนิสสันไปแข่งที่ประเทศเเคนาดา ๑ ฤดูกาล ในรายการ Mica Cup 2014 
รวมคะเเนนประจ�ำปีได้อันดับที่ ๒

ปัจจุบันเบ๊บรับอาชีพสอนขับรถ เขายินดีมาเล่าเส้นทางชีวิตกว่าจะถึงฝั่งฝันบน
ถนนสายนี้ให้น้องๆ เยาวชนที่สนใจอาชีพนี้ฟัง

คุณพ่อชักน�ำสู่ความฝันอันยิ่งใหญ่
ตอนเด็กผมชอบเล่นเกมและว่ายน�้ำครับ ส่วนตัวชอบของเล่นและกิจกรรมทุก

ประเภทที่เกี่ยวกับรถมากๆ ในวันหยุดพักผ่อนกับทางครอบครัวจะชอบไปเที่ยวพัทยา
กัน ในช่วงขากลับคุณพ่อมักจะพาเเวะไปขับรถเล่นที่สนามโกคาร์ท ซึ่งในช่วงนั้นผม
เองก็ชอบมากๆ ครับ ครั้งแรกที่ได้ลองขับโกคาร์ทอายุน่าจะประมาณ ๑๐ ขวบ และ
ก็ได้ขับอยู่เรื่อยๆ เวลาที่ไปเที่ยวหรือมีโอกาส  

โ
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คุณพ่อเห็นว่าผมชอบมากและขับได้ ท่านจึงสนับสนุนพา
ไปฝึกซ้อมจนได้เริ่มลองลงเเข่งครั้งเเรกตอนผมอายุ ๑๒ ปี ที่
สนามพีระเซอร์กิต ได้อันดับที่ ๒ นับว่าเกินความตั้งใจมากครับ

สิงห์สนามซ้อมสู่สนามแข่งขันจริง 
จากนัน้ก็เริม่เข้าสูว่งการเเข่งรถโกคาร์ทในหลายๆ รายการ 

แต่กีฬานี้ใช้ทุนเยอะมาก เลยคิดว่าต้องหาทางประหยัดต้นทุน
หน่อย ผมเลยเริ่มเปลี่ยนมาฝึกซ้อมด้วยการขับเกมซิมูเลเตอร์
ที่บ้านครับ 

 ในช่วงนั้นเป็นปีแรกที่นิสสันมีรายการนิสสัน อะเคเดมี (Nissan Academy) คัด
เลอืกตวัเเทนจากประเทศไทยเข้าร่วมการเเข่งขนัเป็นนกัขบัอาชีพ สงักดัทมีเเข่ง Missan 
Nismo โดยคัดผ่านการขับซิมูเลเตอร์ ซึ่งตัวผมชนะและได้เป็นตัวแทนประเทศไทยคน
แรกไปแข่งที่สนามซิลเวอร์สโตน ประเทศอังกฤษ แต่ด้วยประสบการณ์ยังน้อยก็พลาด
ต�ำแหน่งใหญ่ไป แต่ยังได้รับโอกาสจากนิสสันไปแข่งที่ประเทศเเคนาดา ๑ ฤดูกาล ใน
รายการ Mica Cup 2014 รวมคะเเนนประจ�ำปีได้อันดับที่ ๒ ครับ 

หลังจากนั้นมาผมก็มีโอกาสได้แข่งรถในประเทศ ในสังกัดทีม YK Motorsport 
หลาย ๆ รายการ อย่าง Thailand Super Series และ  Thailand Super Turbo  และ
รับสอนขับรถบ้างครับ ปัจจุบันท�ำธุรกิจเกี่ยวกับการติดตั้งด้านเครื่องเสียงทั้งในรถยนต์
และชุดเครื่องเสียงในบ้านครับ

ต้นแบบในการแข่งขันที่ชื่นชอบ 
เฟอร์นันโด อะลองโซ่ (Fernando Alonso) ครับ เพราะตอนเริ่มเล่นโกคาร์ทใน

ช่วงแรกๆ ที่มีรถส่วนตัวคันแรก เป็นรถที่ชื่อว่า Alonso kart เป็นรถพิเศษที่ผลิตตาม
ชื่อนักแข่ง F1 คือ Fernando Alonso ผมมีแรงบันดาลใจจากนักแข่ง F1 คนนี้ครับ
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สรุป ๓ ข้อที่ท�ำให้ประสบความส�ำเร็จ  
๑.	ผมประสบความส�ำเร็จในสิ่งที่ผมหลงใหลคือ รถยนต์ ได้ท�ำตามความฝัน ได้

ยืนอยู่ในจุดที่ผมฝันไว้ว่าอยากจะเป็น
๒.	ผมประสบความส�ำเร็จในหน้าที่การงาน เพราะได้ท�ำงานที่เกี่ยวกับรถ และ

ผมมีความสุขในการท�ำงาน
๓.	ผมประสบความส�ำเรจ็ในเรือ่งการได้รบัความรกัจากคนในครอบครวั ทกุคนใน

ครอบครัวสนับสนุนในสิ่งที่ผมท�ำ รักในสิ่งที่ผมเป็น เพราะครอบครัวคือแรงผลักดันที่
ส�ำคัญที่สุด ท�ำให้ผมสามารถท�ำตามความฝันได้ครับ

หากเยาวชนอยากเป็นนักแข่งรถ ควรเริ่มท�ำตามฝันนี้อย่างไร  
การเร่ิมต้นเป็นนักแข่งรถคือการมองหาโอกาสและกล้าท่ีจะฝัน มุง่มัน่ในสิง่ท่ีอยาก

เป็น ทุกคนสามารถเป็นในสิ่งที่ตั้งเป้าหมายไว้ได้ อยู่ที่ความอดทนและความพยายาม 
การเตรียมตัวให้พร้อมไม่ว่าจะเป็นร่างกาย ทักษะในการขับรถ มุมมองต่างๆ ส�ำหรับ
โอกาสและการพสิจูน์ตวัเองเป็นเรือ่งส�ำคญัในการเป็นนกัแข่งรถ ถ้าเราพร้อม การเป็น
นักแข่งรถไม่ใช่เรื่องยากครับ 

เป้าหมายสูงสุดในชีวิตต่อไป
คอืการได้ไปแข่งรถเตม็ฤดูกาลในต่างประเทศท่ัวโลก และได้แข่งกบัคนเก่งๆ จาก

ทั่วทุกมุมโลกครับ  
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เรื่อง : วีโนน่า
ภาพประกอบ : เคโระ

In Trend Sport & Exercise

	 ซิร์ฟ (Surf) หรือการเล่นกระดานโต้คลื่น นับเป็น
	 หนึ่งในกีฬากลางแจ้งที่ได้รับความนิยมและได้รับ
ความชื่นชอบมากที่สุดในโลก มีหลักฐานการเริ่มโต้
คลื่นของมนุษยชาติย้อนกลับไปในประเทศเปรูกว่า
หนึ่งพันปีก่อน ชาวประมงที่นั่นประดิษฐ์เรือที่ท�ำจาก
ต้นกกเพ่ือใช้โต้คลื่นฝ่ากระแสน�้ำออกไปหาปลา 
กลางทะเล และเม่ือจะกลับเข้าฝ่ังก็จะพายให้เรอืไปอยู่
บนคลืน่ เพือ่ให้คลืน่นัน้พดัเรอืเข้าฝ่ังเป็นการทุ่นแรง

หลกัฐานอ้างองิทีม่าของการโต้คลืน่บนกระดาน
ที่คนส่วนใหญ่เชื่อถือมากที่สุดมาจากหมู่เกาะฮาวาย 
ประเทศสหรัฐอเมริกา เพราะชาวเกาะโปโลนีเซียที่
ย้ายไปฮาวายในคริสต์ศตวรรษที่ ๕ เคยใช้วิธีโต้คลื่น
เพือ่น�ำปลาทีจ่บัได้ในทะเลกลบัมาสูฝ่ั่ง จึงพาประเพณี
นี้เข้าไปสู่ฮาวายด้วย

ในช่วงปี พ.ศ. ๒๓๒๐ กัปตนัเจมส์ คกุ ผูล่้องเรอื
ส�ำรวจทะเลจดบันทึกว่าได้พบการเล่นโต้คลื่นในเกาะ
ฮาวายและเกาะตาฮิติ ชาวเกาะเหล่านั้นใช้กระดาน
ซึง่ประดษิฐ์จากไม้โคอา โต้คลืน่ออกไปกลางทะเลและ
ขีค่ลืน่กลบัมายงัชายฝ่ัง ในบนัทกึเล่าว่าชาวพืน้เมือง

ฮาวายมีการบูชาท้องทะเลเพ่ือให้มีคลืน่ทีด่แีละสามารถ
โต้คลื่นได้ ปัจจุบัน กีฬาโต้คลื่นได้รับการบรรจุให้อยู่
ในการแข่งขนักีฬาระดบัเอเชีย่นเกมส์ และโอลมิปิกแล้ว 

กีฬาโต้คลื่นเล่นอย่างไร
แม้ว่าการเล่นกระดานโต้คลื่นจะเป็นกีฬาที่ดู

โลดโผนผจญภยั แต่กเ็ป็นหนึง่ในกฬีาประเภทนีท้ีเ่ข้า
ถงึได้มากที่สุดและแพร่หลายที่สุด คุณสมบัติแรกที่
ต้องมีส�ำหรบัมือใหม่หัดเล่นคือต้องมีร่างกายสมดลุและ
แขง็แรง สามารถทรงตัวได้มัน่คงขณะยืนบนกระดาน 
โต้คลื่นและบนน�้ำ ดังนั้น ก่อนที่จะลองเล่นกีฬาชนิด
นี้ น้องๆ เยาวชนควรออกก�ำลังกายขั้นพื้นฐานซึ่งจะ
ช่วยเพิ่มความสมดุลและความอดทนในการยืนบน
กระดานในระยะเวลายาวนานท่ามกลางสายลม แสงแดด 
และเกลียวคลื่น

อุปกรณ์จ�ำเป็นในการเล่น
กระดานโต้คลื่น เป็นอุปกรณ์จ�ำเป็นที่สุด หาก

เพิง่เริม่เล่นและก�ำลังจะซือ้ให้ตวัเอง แนะน�ำให้เร่ิมต้น

เ
โต้คลื่น
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ด้วยกระดานแบบโฟมก่อน รองเท้าเซิร์ฟ อุปกรณ์ที่
ช่วยให้เรายึดเกาะและทรงตัวได้ดีบนกระดาน เสื้อผ้า
โต้คล่ืน มหีลายประเภททีผ่ลติขึน้เพือ่การโต้คลืน่โดย
เฉพาะ เลือกให้เหมาะกับตัวเอง สภาพอากาศ และ
ความสบายของเนื้อผ้าที่สวมใส่เพราะต้องยืนบน
กระดานเป็นเวลานาน แว่นตาและถุงมือโต้คลื่น มี
แว่นตาและถุงมือชนิดพิเศษ เพื่อปกป้องดวงตาจาก
แสงแดดและคลื่นที่จะต้องเผชิญเป็นเวลานานได้   

โต้คลื่นเวลาไหนดีที่สุด?
ลมและคลื่นเป็นองค์ประกอบส�ำคัญที่สุดของ

การโต้คลื่น นักโต้คลื่นส่วนใหญ่ชอบลมที่พัดมาจาก
แผ่นดินหรือไม่มีลมเลยซึ่งปกติมักเป็นรุ่งเช้าและ
พลบค�ำ่จงึมกัเล่นกนัในสองช่วงเวลาน้ี เพราะเมือ่อณุหภูมิ
ของน�ำ้สมดลุใกล้เคยีงกับอณุหภมูพ้ืินผวิโลก จะส่งผล
ให้มีน�้ำและลูกคลื่นมากขึ้น

ส่วนช่วงเวลาที่เหมาะสมที่สุดในการเล่นคือ
เดือนมิถุนายนถึงกันยายนของทุกปีซึ่งรู้กันดีว่าไม่ใช่
ฤดูท่องเที่ยว แต่ส�ำหรับวงการโต้คลื่นเมืองไทยกลับ
ตรงข้าม เพราะเป็นช่วงเดือนที่คลื่นดีมาก การเล่น
กีฬาโต้คลื่นจึงได้รับความนิยมมากที่สุด

เสน่ห์และประโยชน์ของกีฬาโต้คลื่น
กล่าวกันว่าโต้คลื่นคือกีฬาทางน�้ำที่ง่ายที่สุด 

เพราะถ้าฝึกหัดเล่นอย่างถกูต้อง จดจ�ำสิง่ทีค่รฝึูกบอก
ได้ ไม่กี่วันก็เล่นเป็นแล้ว การเรียนจะท�ำให้เรารู้วิธี
การนอนบนบอร์ด รู้วิธีการพาย รู้วิธีการว่าย การ
มองคลืน่ และจบัคลืน่ เมือ่สามารถขึน้ไปยนืบนบอร์ด

ได้ นักกฬีาจะควบคมุได้ง่ายดายด้วยการมอง เรามอง
ซ้ายบอร์ดกเ็ล้ียวซ้าย มองขวาตวัเราก็ไปทางขวา คน
ที่เล่นกระดานโต้คลื่นจะบอกเหมือนกันว่าอยากไป
ทางไหนกม็องไปทางนัน้ ถ้ามองลงเรากล็งน�ำ้เลย ถ้า
มองขึ้นก็หงายขึ้น 

พูดง่ายๆ ก็คือเมื่อจับทางได้แล้ว การโต้คลื่น
เป็นเรื่องไม่ยากอย่างที่คิด

ยิ่งกว่านั้น ยังเป็นกีฬาที่เล่นได้ด้วยตัวเองคน
เดยีว สามารถแสดงออกถึงความเป็นตวัเองได้ไม่จ�ำกดั 
เมื่อขึ้นไปยืนอยู่บนคลื่น จะรวมจุดสายตาของทุกคน
ท่ีมองมา จงึเป็นกฬีาท่ีต้องสู้รบกบัตวัเอง ถ้าเราชนะ
ตัวเองได้ ขึ้นไปยืนบนคลื่นต่อหน้าทุกคนได้ จะเกิด
ความภาคภมูิใจ ต่อยอดสูก่ารเรียนรูแ้ละพัฒนาตวัเอง
อย่างไม่สิ้นสุด

ที่ส�ำคัญ เหตุผลที่กีฬาโต้คลื่นได้รับความนิยม
มากขึ้นเรื่อยๆ ก็เพราะผู้เล่นมักเป็นคนเมือง เมื่อได้
มาพบกบับรรยากาศโล่งสบาย อยูท่่ามกลางธรรมชาติ 
มองไปทางไหนมแีต่น�ำ้กับฟ้า ทัง้ได้อยูกั่บตวัเองตาม
ล�ำพงับนกระดานโต้คล่ืน เหมอืนได้ค้นพบโลกใบใหม่
แสนมหัศจรรย์  ได้หลอมรวมจติวญิญาณระหว่างมนษุย์
กบัธรรมชาตจินกลายเป็น เซร์ิฟ คลัเจอร์ (Surf Culture) 
หรอืวัฒนธรรมการท่องคล่ืนท่ีสนกุสนาน เพลดิเพลนิ 
ทั้งได้ออกก�ำลังกายไปพร้อมกัน 

ปัจจุบันมีโรงเรียนสอนโต้คล่ืนในเมืองไทยให้
เลือกมากมาย เมือ่เล่นเป็นแล้ว เช่ือว่าการเท่ียวทะเล
ครัง้ต่อไปของน้องๆ เยาวชนจะเป็นความต่ืนเต้นครัง้
ใหม่ที่ไม่เหมือนเดิมอีกต่อไป  



เรื่อง : เพลินเพลิน
Youth on stage

	 CSTD Thailand Dance Grand Prix 2024” คอืการแข่งขนัศลิปะการเต้นเทคนคิเวที
แรกในประเทศไทย มาตรฐานสากลจากประเทศออสเตรเลีย ถือเป็นเวทีนักเต้นที่มี
ศิลปินเยาวชนทั้งมือสมัครเล่นและมืออาชีพกว่า ๑,๕๐๐ คน จาก ๔๒ สถาบันสอน
ศิลปะการเต้นทั่วประเทศไทยมาประชันกัน 
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ในการแข่งขันครั้งล่าสุด บุ๊บบิ๊บ - ชลกนก สถีระนาวิน 
สาวน้อยวัย ๑๖ ปีเป็นผู้คว้าชัยประเภทคะแนนรวมบุคคลสูงสุด 
(Aggregate Solo Cup) ได้รับถ้วยพระราชทานจากสมเด็จ  
พระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยาม
บรมราชกมุารี พร้อมเป็นตัวแทนประเทศไทยเข้าร่วมแข่งขนัศลิปะ
การเต้นระดับนานาชาต ิณ เวท ีAsia Pacific Dance Competition 
ครั้งที่ ๒๖ ในเดือนสิงหาคม ๒๕๖๗  
 
จุดเริ่มต้นจากการสนับสนุนของครอบครัว

หนูเริ่มต้นเรียนเต้นตอนอายุ ๒ ขวบ
ค่ะ และเริ่มการแข่งขันในวัย ๘ ปี ครอบครัว
ก็ส่งเสริม สนับสนุน เพราะเห็นว่าหนูรักการ
เต้น มีความตั้งใจ ครอบครัวเสียสละทั้งใน
เรือ่งการให้เวลา ค่าใช้จ่ายในการฝึกซ้อมและ
อุปกรณ์ในการเต้นต่างๆ ถงึแม้ว่าจะนอกเหนอื
จากการเรียนหนังสือ แต่ครอบครัวทุ่มเทให้
หนูได้ท�ำสิ่งที่รักค่ะ

แรงบันดาลใจให้เริ่มเต้น
คณุพ่อ (วชัร สถรีะนาวนิ) ไม่อยากให้หนเูรียนวชิาการมาก

เกนิไป พอหนูได้เร่ิมเรยีนเต้น หลงัจากนัน้ก็ไม่เคยหยุดเรยีนเต้น
อกีเลย รู้ตัวอกีทก็ีหลงรกัการเต้นแบบไม่รูต้วัแล้วค่ะ ส่วนจดุเริม่ตน้
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ของการแข่งขันมาจาก ครูผู้ฝึกสอนที่สถาบันบางกอกแดนซ์ 
(Bangkok Dance Academy) น่าจะเห็นศักยภาพอะไรบาง
อย่างในตัวหนู เลยเปิดโอกาสให้ร่วมแข่งขัน CSTD Thailand 
Dance Grand Prix ตั้งแต่ ๗ ปีที่แล้ว หลังจากนั้นก็เข้าร่วมต่อ
เนื่องมาตลอดทุกปีค่ะ แรงบันดาลใจในปีนี้คืออยากจะพัฒนาตัว
เองให้มากขึ้น ก้าวข้ามขีดจ�ำกัดของตัวเองไปเรื่อยๆ น�ำสิ่งที่ได้
เรยีนรูจ้ากการแข่งขนัปีก่อนๆ มาปรบัใช้กบัการแข่งขันในปีนีค่้ะ

รางวัลล่าสุด กว่าจะได้มายากแค่ไหน?
ยากค่ะ เพราะหนูเชื่อว่าผู้เข้าแข่งขันทุกคนก็คงพยายาม 

อดทน ซ้อมกันหนักมากๆ ไม่แพ้กัน ต้องขอบคุณครอบครัว 
สถาบันบางกอกแดนซ์ และคุณครูหลายท่านที่บ่มเพาะความคิด
ไว้ให้กับหนูว่าการข้ึนไปบนเวทีคือพ้ืนท่ีที่เราจะส่งมอบความสุข
ให้กับผู้ชมและมอบให้กับตัวเราเอง ดังนั้น การแข่งขันในแต่ละ
ปี หนูไม่ได้รู้สึกว่ารางวัลเป็นสิ่งส�ำคัญอันดับแรก เพราะรางวัล
ต่างๆ ที่หนูได้รับมา เป็นเหมือนโบนัสที่ได้รับเพิ่ม หนูเลยรู้สึก
สนุกมากๆ ทั้งตอนซ้อมและตอนแข่ง แค่ตั้งใจท�ำหน้าที่เราให้ดี
ที่สุดในการแสดงสิ่งที่เราฝึกฝนมาหลายปี บวกกับการมีครูและ
เพื่อนๆ คอยให้ก�ำลังใจทุกครั้งที่ซ้อม หนูก็เครียดน้อยลงค่ะ
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ความรู้สึกเมื่อได้รับรางวัลถ้วยพระราชทานจาก
สมเดจ็พระกนิษฐาธริาชเจ้า กรมสมเดจ็พระเทพรัตนราชสดุาฯ 
สยามบรมราชกุมารี

ตอนนั้นหนูมีหลายความรู้สึกมากๆ ค่ะ ทั้งงง ตื่นเต้น  
ดีใจ ภูมิใจ และเป็นเกียรติมากที่ได้รับพระราชทานถ้วยรางวัล
จากสมเดจ็พระกนษิฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรตันราชสดุาฯ 
สยามบรมราชกมุาร ีและได้เป็นตัวแทนของประเทศไทย ขอบคณุ
กรรมการทุกท่านที่มองเห็นถึงศักยภาพและความตั้งใจของหนู 
รวมถึงส�ำคัญมากๆ เลยคือ ครอบครัว และคุณครูทุกท่านที่
สถาบันบางกอกแดนซ์ค่ะ เพราะถ้าหนูขาดคนใดคนหนึ่งไป หนู
ก็อาจจะไม่ได้มีโอกาสท�ำตามความฝันจนมาถึงจุดนี้ได้ค่ะ

 
วินัย และความอดทน ค�ำแนะน�ำส�ำหรับเยาวชนที่อยากเป็น
นักเต้น

หนูอยากให้ทุกคนที่อยากเป็นนักเต้นเหมือนกับหนู ลอง
ออกมาเรียนเต้นหลายๆ สไตล์ดูว่าเราชอบแบบไหน เราเหมาะ
กับแบบไหน หรือถ้าใครก�ำลังเรียนเต้นอยู่ก็สู้ๆ นะคะ หนูเชื่อว่า
ถ้าเราพยายามกไ็ม่มอีะไรทีเ่ราท�ำไม่ได้แน่นอนค่ะ จะประสบความ
ส�ำเร็จได้ก็ต้องมีวินัยและความอดทน

ค�ำว่าวินัย คือเราจะต้องท�ำในสิ่งที่เราไม่อยากท�ำ เพื่อส่ง
เสริมในสิ่งที่เรารัก เหมือนที่คุณพ่อหนูสอนไว้  

คุณพ่อและบุ๊บบิ๊บ

๖๐

 



 

	 มะลิ” กับ “กระถิน” สองสาวฝาแฝดลูกครึ่งไทย-อังกฤษ เป็นอีกหนึ่งติ๊กต่อกเกอร์ที่
ได้รับความสนใจจากเหล่าแฟนคลบั เพราะฝาแฝดคูน่ีห้น้าตาน่ารกัและแสดงความสดใส
ผ่านช่องติ๊กต่อกด้วยการอู้ภาษาเหนือได้เก่งขนาดท�ำให้ใครๆ ต่างเอ็นดู จนมียอดผู้
ติดตามในติ๊กต่อกช่อง Tiktok : Mahrai._.cowan มากกว่าห้าแสนคน ยอดกดไลค์ถึง
สิบล้าน น้องมะลิ สาวน้อยวัย ๑๙ มาเป็นตัวแทนคู่แฝดพูดคุยกับทิศไท อ่านแล้ว
รับรองว่าคุณจะหลงรักเธอทั้งสองมากกว่าเดิม

ดาวติ๊กต่อก
มะลิและกระถิน
แฝดลูกครึ่ง
ไทย-อังกฤษ 
อู้ก�ำเมืองโชว์
ความรักเมืองไทย

“มะลิ” กับ “กระถิน” 

“

๖๑

เรื่อง : เพลิน 
บันทึกหัวใจไทย



 

แนะน�ำตัวเอง
สวัสดีค่ะ หนูชื่อมาลัย โควาน (Mahrai Cowan) ชื่อเล่นชื่อมะลิค่ะ ตอนนี้อายุ 

๑๙ ปี เรยีน A-level sixth form อาศยัอยูท่ีเ่บิร์กเชยีร์ (Berkshire) ประเทศองักฤษค่ะ

ความผูกพันกับเมืองไทย
เมืองไทยเป็นเหมือนบ้านเกิดหลังที่สองของน้องมะลิและกระถินน้องสาวฝาแฝด 

เพราะตอนที่พวกเราอายุหนึ่งขวบ คุณแม่ได้พามาอยู่เมืองไทยจนถึงอายุสี่ขวบ จาก
นั้นก็ได้กลับมาบ้านเมืองไทยทุกปี รู้สึกอบอุ่นทุกครั้งที่มาจนไม่อยากกลับไปประเทศ
อังกฤษเลยค่ะ

การศึกษาปัจจุบัน
เราทั้งสองคนมาอยู่เมืองไทยครั้งล่าสุดสามเดือนค่ะ เพราะเรียนจบ Year ๑๑   

ที่โรงเรียนมัธยมแล้วค่ะ จากนั้นมาต่อ Sixth form เรียนออนไลน์ที่บ้านอีกสองปี ตอน
นี้ก�ำลังสอบอยู่ค่ะ ถ้าสอบเสร็จอาจจะได้ไปเรียนต่อมหาวิทยาลัยปีนี้ค่ะ

สนใจเรียนด้านคณิตศาสตร์
มะลอิยากศกึษาต่อด้านคณิตศาสตร์บริสทุธ์ิท่ีมหาวทิยาลยั อาจจะเรยีนถงึปรญิญาโท

ต่อในด้านนี้ หนูยังไม่แน่ใจว่าอนาคตอยากท�ำอาชีพอะไร รู้แต่ว่าตอนนี้ชอบเรียน 
คณิตศาสตร์มากๆ ค่ะ

มีอะไรในเมืองไทยที่รู้สึกไม่ชอบไหมคะ
มะลิรู้สึกคุ้นเคยกับเมืองไทยอยู่แล้วตั้งแต่เด็ก เลยรู้สึกดีและมีความสุขทุกครั้งที่

ได้อยู่กับญาติ ๆ ที่เมืองไทยค่ะ ไม่มีอะไรที่รู้สึกไม่ชอบเลยค่ะ
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ชีวิตเด็กนักเรียนที่อังกฤษต่างจากเด็กไทยไหมคะ
ตอนเรียนชั้นประถมฯ น้องมะลิและน้องกระถินเรียน

โรงเรียนสหศึกษารวมผู้หญิงและผู้ชาย แต่พอเข้ามัธยมฯ พวก
เราเรียนโรงเรียนผู้หญิงล้วน เป็นโรงเรียนที่ค่อนข้างมีระเบียบ 
ชวีติวยัรุ่นของหนสูองคนกเ็ลยอยูใ่นกฎระเบียบ แล้วก็อยู่ในความ
ดูแลของคุณพ่อคุณแม่ค่ะ ไปไหนมาไหนก็ไปกับคุณพ่อ คุณแม่
ตลอดจนถึงเดี๋ยวนี้ค่ะ 

พวกเราเลยมีเพื่อนผู้หญิงเป็นส่วนใหญ่ น้องมะลิรู้สึกว่า
วัยรุ่นเมืองไทยมีอิสระมากกว่าที่อังกฤษมาก ที่นี่จะท�ำอะไรต้อง
รอให้อายุ ๑๘ ขึ้นไปถึงจะท�ำได้ค่ะ

การฝึกฝนภาษาไทยและภาษาเหนือ
พอมะลอิายสุีข่วบ มะลิย้ายไปอยู่องักฤษ ในช่วงสองปีแรก 

มะลิพูดภาษาไทยกับคุณแม่ พอเข้าปีที่ ๓-๔ มะลิเริ่มลืมภาษา
ไทยแล้วก็ภาษาเหนือ แต่คุณแม่ก็พยายามพูดภาษาเหนือตอบ
กลับมะลิมาตลอด เวลาคุณแม่ถามภาษาไทย มะลิก็จะตอบเป็น
ภาษาอังกฤษตลอดเลยค่ะ

ช่วงก่อนหน้าโควิดมะลิติดเพื่อนมาก ไม่ค่อยคุยกับคุณแม่ 
พอดีช่วงโควิดทุกคนต้องอยู่บ้านมะลิก็เลยได้พูดภาษาไทยกับ
คุณแม่สองสามปี พอมะลิเริ่มพูด มะลิรู้สึกเริ่มชอบก็เลยพูดมา
เรื่อยๆ จนตอนนี้มะลิเริ่มพูดภาษาไทยและภาษาเหนือคล่องขึ้น 
หลังจากมะลกิลบัไปอยูป่ระเทศอังกฤษแล้ว ทุกๆ ปีคุณแม่จะพา 
กลับมาเมืองไทยช่วงโรงเรียนปิดเทอมฤดูร้อนเกือบสองเดอืน
เลยค่ะ จนถงึตอนนีม้ะลคิิดว่าพดูได้ประมาณ ๔๐% อ่านสกั ๒๐% 
แต่เขียนยังไม่ค่อยได้ค่ะ
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TikTok ช่องมะลิ ลงเกี่ยวกับอะไรบ้าง
มะลิไม่ได้เจาะจงว่า TikTok ของเราต้องเป็นแนวไหน อยากท�ำอะไรก็ท�ำ 

อยากจะพูดอะไรก็พูด อยากจะกินอะไรก็กิน มะลิไม่ค่อยมีแนวคิดหลักของ
เนื้อหา มะลิอยากจะถ่ายและพูดอะไร มะลิก็พูดเลย  เหมือนเป็นชีวิตประจ�ำ
วันของมะลิแบบนั้นแหละค่ะ 

นอกจากนี้ตอนมะลิอยู่อังกฤษ มะลิท�ำงานพาร์ตไทม์ร้านอาหารไทย
วันศุกร์ถึงวันอาทิตย์ วันละ ๓ ชั่วโมงด้วยค่ะ

สิ่งที่ท�ำให้รักเมืองไทยที่สุด
 มะลิชอบความมีน�้ำใจของคนไทยค่ะ ความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ เป็นมิตรเป็นห่วง

เป็นใย ดูแลซึ่งกันและกันค่ะ

ความภาคภูมิใจที่เกิดมาเป็นลูกครึ่งไทย
 มะลิชอบทุกอย่างเกี่ยวกับประเทศไทย ผู้คนใจดีและเป็นมิตร มะลิชอบอาหาร

ไทยมาก รับประทานเป็นทุกอย่าง ทั้งอาหารเหนือ ใต้ อีสาน หรือภาคกลาง ด้าน
วัฒนธรรมไทยมะลิก็ชอบ งานสงกรานต์ งานผ้าป่า งานกฐิน อะไรที่เกี่ยวกับคนไทย 
มะลิชอบทุกอย่างเลยค่ะ

ฝากติดตามช่องทางโซเชียลของมะลิได้ดังนี้
-	Instagram: Mahrai._.cowan และ katherine._.cowan 
-	Facebook : มะลิกระถินคู่แฝด  
-	Tiktok: Mahrai._.cowan และ katherine._.cowan  
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เรื่อง :  คะริน
ภาพประกอบ : พงษ์ณัฐ

รักษ์โลก

จจุบันมีกระแสดูแลสุขภาพของตัวเองและโลกรอบตัวไปพร้อมกัน เพื่อคุณภาพ 
ชวีติส่วนรวมท่ีดขีึน้จ�ำนวนสามด้านซึง่ผูค้นก�ำลังปรบัตวัเดินตาม สามด้านนีล้้วน

อยู่ในชีวิตประจ�ำวันของเราเพราะเกี่ยวข้องกับวิธีกิน วิธีเที่ยว และวิธีท�ำงานนั่นเอง
Green Eating หรือ กินอย่างไรให้รักษ์โลก หมายถึงการเลือกบริโภคสิ่งที่เป็น

มิตรต่อตัวเราและสิ่งแวดล้อม นักวิจัยในกรุงปารีส ประเทศฝรั่งเศส จากวารสารการ
แพทย์นานาชาติ (JAMA Internal Medicine) พบว่า ประชากรที่เลือกรับประทาน
อาหารสุขภาพหรือออร์แกนิคมีโอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรคน้อยกว่า ๒๕% เนื่องจาก
ผลิตด้วยวิธีธรรมชาติทั้งหมด ไม่ใช้สารเคมี สารเร่ง และยังมีการปฏิรูปการเกษตร 
นั่นคือกาความร่วมมือกันระหว่างเกษตรกร นักวิทยาศาสตร์ ผู้ผลิต และผู้บริโภค เพื่อ
พัฒนาระบบเกษตรให้เป็นมิตรต่อโลกมากที่สุด 

นอกจากนั้น การกินเนือ้สัตว์ให้น้อยลงจะช่วยลดการผลิตก๊าซที่ส่งผลเสียต่อชั้น
บรรยากาศโลกได้ เพราะอุตสาหกรรมเนื้อสัตว์สร้างก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์และก๊าซ
เรือนกระจกมากกว่าผลิตภัณฑ์จ�ำพวกผักและธัญพืช ยิ่งกว่านั้น การหันมาบริโภค
อาหารทะเลก็ถือเป็นการช่วยโลกได้ไม่น้อย แต่ต้องเลือกอาหารตามฤดูกาล หรือมา
จากฟาร์มที่ดีต่อสิ่งแวดล้อม

อีกหนึ่งวิธีคิดหนึ่งคือการสนับสนุนผลิตภัณฑ์ท้องถิ่น  เพราะมีผลการวิจัยพบว่า
กว่าอาหารจะมาถงึโต๊ะให้เรากนิน้ันต้องใช้ระยะทางโดยเฉล่ียถงึ ๒,๔๑๔ กโิลเมตร ดงันัน้ 
ถ้าเราเลือกซื้อสินค้าที่ผลิตในจังหวัดหรือประเทศก็นับเป็นการช่วยลดพลังงานและ
มลพิษในการขนส่ง

กินรักษ์โลก เที่ยวรักษ์โลก ท�ำงานรักษ์โลก
ปั

๖๕



 

เร่ืองขยะจากอาหารกส็�ำคัญไม่แพ้กัน สถติจิากองค์การอาหารและการเกษตรแห่ง
สหประชาชาติเปิดเผยว่าพวกเราแต่ละคนจะสร้างขยะจากอาหารจ�ำนวนกว่า ๑๐๐ กโิลกรัม
ต่อปี ทั้งอาหารที่ขายไม่ออก อาหารที่หมดอายุ และเศษอาหาร กลายเป็นพิษต่อ    
สิง่แวดล้อมจากขยะกองโต การแก้ไขปัญหานี้ไม่ยุ่งยากเลยเพียงเราซือ้ของเท่าท่ีจ�ำเป็น 
และเก็บรักษาอาหารอย่างถูกต้อง

สุดท้าย ใช้บรรจุภัณฑ์ให้น้อยลง งดใช้ถุงพลาสติก พกถุงผ้าและกระบอกน�้ำ หัน
มาใช้ภาชนะจากธรรมชาติเพื่อย่อยสลายได้ง่ายขึ้น อาทิ ภาชนะจากใบตอง ใบสัก 
และใบหูกวาง เป็นต้น

เที่ยวแบบรักษ์โลก หรือ Low Carbon Tourism หมายถึง การท่องเที่ยวแบบ
คาร์บอนต�่ำ สมาคมอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวโลก (WTTC) ระบุว่า การท่องเที่ยว
เป็นสาเหตุส�ำคัญของการปล่อยก๊าซเรือนกระจก คิดเป็นสัดส่วนสูงถึง ๘-๑๑% ของ
ปริมาณการปล่อยก๊าซทัง้หมด และสิง่ทีน่่าตกใจคอื ตวัเลขดงักล่าวสูงกว่าอุตสาหกรรม
ก่อสร้างเสียอีก

แนวคดิ “การท่องเทีย่วแบบคาร์บอนต�ำ่ 
(Low Carbon Tourism) จึงถือก�ำเนิดขึ้น
เพื่อขับเคลื่อนรูปแบบการท่องเที่ยวที่มุ่ง
เน้นลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกหรือ
ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ให้ได้มากที่สุด

เริ่มต้นจาก การเดินทาง ซึ่งเป็น
กิจกรรมที่ปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์
มากที่สุด นักท่องเที่ยวสามารถเลือกเดิน
ทางด้วยวิธีที่ เป ็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม  
เช่น ป่ันจกัรยาน เดนิทางด้วยระบบขนส่ง
สาธารณะเพื่อช่วยลดปริมาณรถยนต์บน
ท้องถนน หรอืใช้ยานพาหนะที่ใช้พลงังาน
สะอาด

เลือกที่พักที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
เพราะทีพ่กัลกัษณะนีม้กัจะมรีะบบจดัการพลงังานอย่างมปีระสทิธภิาพ ระบบการก�ำจัด
ขยะที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ตัวอย่างที่พักที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม เช่น โรงแรมสี
เขียว (Green Hotel) ที่ได้รับการรับรองมาตรฐาน ที่พักที่ใช้พลังงานทดแทน ที่พักที่
ใช้พลงังานอย่างมปีระสทิธิภาพ เช่น ตดิต้ังหลอดไฟ LED ตดิตัง้ระบบควบคมุอณุหภมิู
อัตโนมัติ หรือตกแต่งที่พักด้วยวัสดุจากธรรมชาติ

การเลือกกิจกรรมท่องเที่ยว ก็ช่วยลดการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ได้เช่น
กัน โดยเลือกกิจกรรมที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม เช่น การท่องเที่ยวเชิงธรรมชาติ การ
เยี่ยมชมหมู่บ้านชุมชนท้องถิ่น หรือกิจกรรมเชิงอนุรักษ์

อย่างไรกต็าม ส�ำหรบันกัท่องเท่ียวที่ไม่รูว่้าควรจะเริม่ต้นจดัการแผนการเดนิทาง 
เลือกที่พัก หรือกิจกรรมการท่องเที่ยวอย่างไร Go Green Booking ช่วยได้ เพราะ
แพลตฟอร์มนี้เกิดจากความร่วมมือของ Find Folk องค์กรสร้างสรรค์ความเป็นเลิศ
ด้านการท่องเที่ยวยั่งยืน และ Master Plan ที่ปรึกษาด้าน IT และธุรกิจการจัดกิจกรรม 
ที่ต้ังใจให้นักท่องเที่ยวและผู้ประกอบการมีส่วนร่วมในการลดผลกระทบเชิงลบจาก
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กิจกรรมท่องเทีย่ว และยกระดับขดีความสามารถทางการแข่งขนัอตุสาหกรรมท่องเทีย่วไทย 
โดยได้รับการสนับสนุนจาก ส�ำนักงานนวัตกรรมแห่งชาติ (NIA)

นอกจากน้ี  สนิค้าทุกประเภทและบรกิารบนเวบ็ไซต์ Go Green Booking สามารถ
วัดผลได้ด้วยระบบค�ำนวณปริมาณการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกออกมาเป็น
ตวัเลข ซึง่ผูท้ีจ่องสนิค้าและบรกิารจากเวบ็ไซต์สามารถสะสมปรมิาณการลดการปล่อย
ก๊าซเรือนกระจกไว้ได้ในรูปแบบของ Carbon Credit และสามารถน�ำผลออกมาในรูป
แบบรายงานด้านความยั่งยืน (Sustainability Report) ได้

Green Job หมายถึงงานสีเขียว หรือการท�ำงานรักษ์โลก โครงการสิ่งแวดล้อม
แห่งสหประชาชาติ (UNEP) ให้ความหมายของ Green Job ว่าเป็นงานในด้าน
เกษตรกรรม การผลติ การวิจยั การพัฒนา การบรหิารจดัการ รวมไปถงึการให้บรกิาร   
ทีค่�ำนงึในเรือ่งการรกัษาสิง่แวดล้อมเป็นหลกั รวมถงึงานในธรุกจิผลติสนิค้าหรอืให้บรกิาร 
ตลอดจนขั้นตอนของการปฏิบัติงานภายใต้กระบวนการที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ช่วย
ลดการใช้ทรัพยากรธรรมชาติที่เป็นทรัพยากรใหม่ และยังต้องช่วยลดพลังงานด้วย

จดุประสงค์หลักของกระแส Green Job คืองานประเภทนีจ้ะช่วยรกัษาส่ิงแวดล้อม
และระบบนเิวศให้คงอยูต่่อไป มุง่เน้นให้มนษุย์อยู่ร่วมกบัธรรมชาตไิด้อย่างสมบรูณ์โดย
ไม่เกิดการท�ำร้ายซึ่งกันและกัน เพราะเมื่อมีการดูแลสิ่งแวดล้อมได้ดี ย่อมส่งผลต่อดิน 
น�ำ้ อากาศ และธรรมชาติให้คงสภาพที่ดีตามไปด้วย

นอกจากเรื่องของสิ่งแวดล้อมแล้ว Green Job จะก่อให้เกิดเศรษฐกิจรูปแบบ
ใหม่ทีเ่ป็นมติรกบัสิง่แวดล้อม ผ่านการสร้างประสบการณ์ใหม่ๆ ให้แก่ลูกค้าหรอืผูบ้รโิภค 
ทีแ่ตกต่างไปจากระบบนเิวศแบบเดมิๆ สามารถน�ำหลักการท�ำงานบางส่วนไปประยุกต์
ใช้กับสายงานอื่นๆ ได้ด้วย เช่น ด้านพลังงาน ด้านขนส่ง การท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ 
การก่อสร้างอสังหาริมทรัพย์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม การเกษตรแบบออแกนิค และ
การบริหารการก�ำจัดของเสียจากธุรกิจ ฯลฯ

แม้งานด้าน Green Job จะสามารถประยุกต์เข้าได้กับ
หลายองค์กร แต่บางธรุกิจท่ีไม่มีต�ำแหน่งด้านนีร้องรับ กส็ามารถ
ร่วมเป็นส่วนหนึ่งของกระแสในการรักษาสิ่งแวดล้อมได้เช่นกัน
ด้วยแนวคิด Green at Work ซึ่งมีผลวิจัยออกมาแล้วว่าการมี
พื้นที่สีเขียวในที่ท�ำงานสามารถช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการ
ท�ำงานได้ถึง ๒๐ เปอร์เซ็นต์ เนื่องจากต้นไม้ช่วยให้มนุษย์รู้สึก
ผ่อนคลายได้มากขึ้น ช่วยลดความเครียดจากงาน สร้างสัมพันธ์
ต่อเพื่อนร่วมงานได้เป็นอย่างดี อีกทั้งบรรยากาศโดยรวมจะดู
ปลอดโปร่งยิ่งขึ้น

	ทัง้สามด้านถอืเป็นเรือ่งใกล้ตวั ด�ำรงอยู่ในชีวติประจ�ำวนั
ของเราอยู่แล้ว เรื่องกินและเที่ยวสามารถปรับตัวเปลี่ยนแปลง
ได้แทบจะทนัที ส่วนเรือ่งการท�ำงานรกัษ์โลกอาจต้องใช้เวลาและ

อาจมข้ีอจ�ำกดัเรือ่งทกัษะอาชพีและสภาพแวดล้อม แต่เราสามารถเริ่มต้นได้จากเรื่องไม่
ยาก เช่น พาตัวเองไปอยู่ในพื้นที่สีเขียวให้มากขึ้น หรือสร้างบรรยากาศการท�ำงาน
รอบตัวให้ปลอดโปร่ง ปลอดขยะ ปลอดมลพิษ เป็นต้น   
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เรื่อง : คะริน ภาพ : สิงหรา
ชวนเที่ยว

เที่ยวบึงฉวากเฉลิมพระเกียรติ 
จังหวัดสุพรรณบุรี

“
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	 ทิศไท” ฉบับกลางฝนพาไปเที่ยว แบบไปกลับได้ในวันเดียว รับรองรื่นเริงหรรษา
ทุกเพศทุกวัย เพราะที่นี่ที่เดียวมีพื้นที่ท่องเที่ยวทั้งในร่มและกลางแจ้ง อาหารการกิน
ครบครัน ไม่ไกลจากกรุงเทพมหานคร เดินทางได้หลายแบบ นั่นก็คือ สถานแสดง
พันธุ์สัตว์น�้ำบึงฉวากเฉลิมพระเกียรติฯ หรือ บึงฉวาก นั่นเองค่ะ

บึงฉวาก เป็นบึงน�ำ้ธรรมชาติขนาดใหญ่ ตั้งอยู่บนพื้นที่กว่า ๒,๗๐๐ ไร่ ใน
อ�ำเภอเดิมบางนางบวช จังหวัดสุพรรณบุรี และมีพื้นที่ติดต่อกับอ�ำเภอหันคา จังหวัด
ชัยนาท อยู่ห่างจากตัวเมืองสุพรรณบุรีประมาณ ๖๔ กิโลเมตร ลักษณะภูมิประเทศ
เป็นพื้นที่ชุ่มน�้ำตามอนุสัญญาแรมซาร์ คือ พื้นที่ลุ่ม พื้นที่ราบลุ่ม พื้นที่ลุ่มชื้นแฉะ 
พื้นที่ฉ�่ำน�้ำ มีน�ำ้ท่วม น�ำ้ขัง พื้นที่พรุ พื้นที่แหล่งน�ำ้ ทั้งที่เกิดเองตามธรรมชาติและที่
มนุษย์สร้าง ทั้งที่มีน�ำ้ขังหรือน�้ำท่วมถาวรหรือชั่วคราว ทั้งแหล่งน�้ำนิ่งและน�้ำไหล 
แหล่งน�้ำจืด น�้ำกร่อย และน�ำ้เค็ม รวมไปถึงชายฝั่งทะเลและทะเล

พื้นที่ในบริเวณบึงฉวากมีสัตว์น�ำ้ สัตว์เลื้อยคลาน และพันธุ์พืชหลากหลายสาย
พันธุ์ด�ำรงชีวิตอยู่ภายในบึง จนได้รับการประกาศให้เป็นเขตห้ามล่าสัตว์มาตั้งแต่ปี 
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พ.ศ. ๒๕๒๖ และในปี พ.ศ. ๒๕๔๑ ได้รับการจัดให้เป็นพื้นที่ชุ่มน�้ำที่มี
ความส�ำคัญระดับชาติ ตามอนุสัญญาแรมซาร์ที่ประเทศไทยเป็นภาคี 
นักท่องเที่ยวสามารถนั่งพักผ่อนริมน�้ำ ขี่จักรยานน�้ำและขออนุญาต
กางเต็นท์ได้

รอบๆ บึงฉวากมีสถานที่ท่องเท่ียวสุดตื่นเต้นและสนุกสนาน
มากมาย 

แห่งแรกคือ “สถานแสดงพันธุ์สัตว์น�้ำบึงฉวากเฉลิมพระเกียรติ” 
มักเรียกว่า “อควอเรี่ยมบึงฉวาก” หรือ “ออควอเรี่ยมเมืองสุพรรณ” 
สร้างขึ้นตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๓๙ และเปิดให้ประชาชนเข้าชมตั้งแค่ปี  
พ.ศ. ๒๕๔๑ เป็นสถานแสดงพันธุ์สัตว์น�ำ้และพิพิธภัณฑ์สัตว์น�้ำขวัญใจ
ชาวสุพรรณและนักท่องเที่ยวมาช้านาน

อควอเรี่ยมบึงฉวากแบ่งเป็น ๓ โซนหลัก ได้แก่ โซนปลาน�้ำจืด 
โซนบ่อจระเข้ และโซนสวรรค์แห่งโลกใต้ท้องทะเล โดยมีอาคารแสดง
พันธุ์สัตว์น�ำ้ ๓ หลัง มี ๕ จุดเด่นที่ไปถึงแล้วห้ามพลาดชมเป็นอันขาด

จุดที่ ๑ “อุโมงค์ปลาน�ำ้จืดแห่งแรกของเมืองไทย” (อาคาร ๒) 
เป็นตู้ปลาขนาดใหญ่ยาวประมาณ ๘.๕ เมตร สามารถเดินชมปลาได้
รอบตู้ และมีอุโมงค์ลอดใต้ตู้สามารถชมความเคลื่อนไหวของสัตว์น�ำ้ใน
ตู้จากอุโมงค์อย่างใกล้ชิด

จดุที ่ ๒ “อโุมงค์ปลาแนวเฉยีงท่ีลกึทีส่ดุในประเทศไทย” (อาคาร ๓) 
เป็นบันไดเลื่อนยาวกว่า ๗๕ เมตร ที่ค่อยๆ เลื่อนผ่านลอดใต้อุโมงค์น�ำ้
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ที่มองเห็นปะการังและฝูงปลาจ�ำนวนมาก
แหวกว่าย

จุดที่ ๓ “อุโมงค์ปลาฉลามที่กว้าง
สดุในเอเชยี” (อาคาร ๓) เป็นตูป้ลาฉลาม
ขนาดใหญ่ ตื่นตากับฉลาม ๔ สายพันธุ์ 
คือ ฉลามเสือดาว ฉลามพยาบาล ฉลาม
เสือทราย และ “ฉลามเลมอน” (Lemon 
Shark) พระเอกของที่นี่ซึ่งมีที่เดียวใน
เมืองไทย

จุดที่ ๔ ”ตู้ปลาทรงกระบอกที่ใหญ่
และสูงที่สุดในเมืองไทย” (อาคาร ๓) มี
ปลาหลากหลายสายพันธุ์ตั้งตระหง่าน
โดดเด่นจากพื้นไปถึงเพดาน

จดุที ่๕ ”บ่อจระเข้” มพีืน้ทีป่ระมาณ 
๓ ไร่ เป็นที่อยู่ของจระเข้สายพันธุ์ไทย
ขนาด ๑.๕-๔ เมตร ราว ๖๐ ตัว ผู้ชมจะ
ได้เห็นความเป็นอยู่แบบธรรมชาติของจระเข้ และสามารถเข้าชมได้อย่างใกล้ชิด อีก
ทั้งยังมีการแสดงโชว์จระเข้ที่ชวนอึ้ง ทึ่ง และหวาดเสียวเป็นอย่างยิ่ง 

ส่วนอาคารแสดงพันธุ์สัตว์น�ำ้ ๓ หลังมีอะไรบ้าง หลังที่ ๑ จัดแสดงพันธุ์สัตว์น�ำ้
ที่น่าสนใจทั้งพันธุ์สัตว์น�ำ้จืดและพันธุ์สัตว์น�้ำเค็ม ในส่วนของพันธุ์สัตว์น�้ำจืดมีทั้งพันธุ์
ปลาไทย พนัธุป์ลาต่างประเทศ และพนัธ์ุปลาสวยงามชนดิต่างๆ รวมแล้วมากกว่า ๕๐ ชนดิ 

หลังที่ ๒ เชื่อมติดกับอาคารหลังแรก ภายในตัวอาคารประกอบด้วยตู้ปลาขนาด
ใหญ่ บรรจุน�ำ้ได้ ๔๐๐ ลูกบาศก์เมตร จ�ำนวน ๑ ตู้ สามารถเดินดูปลาได้รอบตู้ 
นอกจากตู้ปลาใหญ่แล้วยังมีตู้ปลาน�ำ้จืดขนาด ๑ ลูกบาศก์เมตร อีก ๓๐ ตู้ ตู้ปลาทะเล 
๗ ตู้ และมีการแสดงตู้ปลาใหญ่เป็นนักประดาน�ำ้หญิงสาธิตการให้อาหารปลา
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หลังที่ ๓ หรือ พิพิธภัณฑ​์อุโมงค์สัตว์ทะเล​ (Ocean Tunnel Museum) สามารถ
ชื่นชมความ สวยงามของสัตว์ท ะเลหลากหลายชนิด ผ่านอุโมงค์กระจกและตู้ปลารูป
ทรงแปลกตา โดยแบ่งออกเป็นโซนๆ ตามแต่ชนิดของสัตว์น�้ำ เช่น ตู้ปลาทรงกระบอก 
(Cylinder) ที่ใหญ่และสูงที่สุดในประเทศ เต่า ทะเล และอุโมงค์ยาว ๑๒.๕๐ เมตร     
ตู้ปะการังสีฟ้าจากโอกินาวา  (Okinava Blue) ชื่นชมความสวยงามของปะการังหลาก
สีสันแห่งท้องทะเลโอกินาวา และการแสดงให้อาหารปลาฉลาม

แห่งถัดไปใกล้ๆ กันคือ ศูนย์พัฒนาการจัดการสั ตว์ป่าบึงฉวาก และเขตห้ามล่า
สัตวป่าบึงฉวาก” หรือ “สวนสัตว์บึงฉวาก” สร้า ง
ขึ้นในวโรกาสที่ในหลวงรชักาลท่ี ๙ ทรงครองราชย์
ครบ ๕๐ ปี นอกจากจะเป็นศูนย์ดูแลสัตว์ป่าของ
กลางทุกสภาพทั่วประเทศแล้ว ยังเป็นแหล่งท่อง
เที่ยวเรียนรู้ด้านสัตว์ป่า ที่มีสัตว์หลากหลาย อาทิ 
เสือโคร่ง ลิงอุรังอุตัง ยีราฟ กวางดาว ม้าลาย อูฐ 
นกเงือก นกกระตั้ว และสัตว์ป่าของกลางอื่นๆ รวม
กว่า ๖๐๐ ตัว

ด้านนอกอาคารมีกรงเลี้ยงนกขนาดใหญ่ 
พื้นที่ประมาณ ๕ ไร่ สูง ๒๕ เมตร ภายในกรงได้
รับการตกแต่งให้ดูคล้ายสภาพธรรมชาติ ประกอบ
ด้วยนกกว่า ๔๕ ชนิด ที่น่าสนใจ ได้แก่ นกกาบบัว 
นกเป็ดแดง ไก่ฟ้าพญาลอ และไก่ฟ้าสีทอง ซึ่ง
กล่าวกันว่าเป็นไก่ฟ้าที่มีความสวยงามที่สุดในโลก 
นอกจากนี้ยังมีการจ�ำลองน�้ำตกขนาดเล็กเอาไว้
ภายในกรง ผูเ้ข้าชมจะเดินตามทางเดนิท่ีจดัไว้ และ
ได้สัมผัสกับนกต่างๆ ที่ปล่อยให้มีชวีติอยู่ในสภาพ
แบบธรรมชาตอิย่างใกล้ชดิ หากเดนิถดัไปจากกรง
นกจะเป็นกรงเสือขนาดใหญ่ กรงเสือขนาดเล็ก มี
เสือชนิดต่างๆ ให้ชม มีโชว์ลูกเสือดูดนมหมู และ

สัตว์สวยงามอีกหลายชนิด
จุดที่น่าสนใจนอกจากนี้ อาทิ กรงเสือ-สิงโต ศูนย์รวมพันธ์ุไก่ เกาะกระต่าย และ 

จุดถ่ายภาพกับสัตว์ เป็นต้น นอกจากนี้ก็ยังมีโครงการ “พ่อแม่อุปถัมภ์” ที่เชิญชวนผู้
สนใจร่วมกันช่วยเหลือ สัตว์ป่าด้วย

และแห่งสุดท้าย อุทยานผักพื้นบ้านเพื่อการยังชีพเฉลิมพระเกียรติบึงฉวาก อยู่
ในความดแูลของกรมส่งเสรมิการเกษตร จดัตัง้ขึน้เพือ่สร้างจติส�ำนกึให้ประชาชนทัว่ไป
เหน็คณุค่าและอนุรักษ์ผักพื้นบ้าน โดยรวบรวมผักพื้น
บ้านจากทัว่ภมูภิาคของประเทศไทยกว่า ๕๐๐ ชนิด มา
ปลูกไว้ในบริเวณเกาะกลางบึงฉวาก มีท้ังสมุนไพร 
ไม้ยืนต้น ไม้เลื้อย และไม้ชื้นแฉะที่น่าสนใจ ได้แก่ น�ำ้
เต้าสีเ่หลีย่ม บวบหอมขนาดใหญ่ อุโมงค์น�ำ้พุ และการ
จัดสวนไม้ประดับด้วยผักพื้นบ้าน มีโรงปลูกพืชระบบ
ระเหยน�้ำ และสาธิตการปลูกพืชไร้ดินให้ชม รวมทั้งมี



 

รถยนต์จากกรุงเทพฯ ใช้
ระยะเวลาเดินทางเกือบ ๓ ชั่วโมง 
ตามเส้นทางถนนตลิง่ชนั - สพุรรณบรุี 
(ทางหลวงหมายเลข ๓๔๐) ไป
อ�ำเภอเดมิบางนางบวช มจีดุเชือ่ม
ต่อ ๒ จุดจากทางแยก ก่อนเข้า
ตวัเมืองเดมิบางนางบวช เลีย้วซ้าย
เพ่ือข้ามสะพานข้ามแม่น�้ำท่าจีน 
ตรงไปจนถงึแยกตวัท ี อยูต่รงข้าม
คลองชลประทาน แล้วเลี้ยวขวา
ไปตามถนนที่ขนานกับคลอง
ชลประทาน

รถโดยสารประจ�ำทาง : ใช้
รถเส้นทางกรุงเทพฯ-สุพรรณฯ-
ท่าช้าง ขึน้จากสถานขีนส่งสายเหนอื 
(หมอชิต) หรือสถานีขนส่งสายใต้ 
ไปลงที่ป้ายจอดสุดท้ายคือ ท่ารถ
ตลาดท่าช้าง จากนั้นเหมารถ
มอเตอร์ไซค์รับจ้างหรือรถยนต์
รับจ้าง

รถตู้ : รถตู้สายกรุงเทพฯ-
สามชกุ-หนัคา ขึน้จากสถานขีนส่งผู้
โดยสารกรุงเทพฯ (จตุจักร) หรือ
หมอชิต ๒ ไปลงที่ท่ารถตลาด
ท่าช้าง จากนัน้เหมารถมอเตอร์ไซค์
รับจ้างหรือรถยนต์รับจ้าง  

๗๒

ห้องสมุดบริการคอมพิวเตอร์ส�ำหรับค้นคว้าข้อมูลพันธุ์ผักต่างๆ ห้อง
นทิรรศการแสดงผลผลติทางการเกษตร และศนูย์บรกิารท่องเท่ียวเกษตร
อุทยานผักพื้นบ้าน

เรียกว่าเป็นจุดหมายท่องเที่ยวที่มาแห่งเดียวแล้วคุ้มจริงๆ เพราะ
มีรายละเอียดให้เที่ยวชมแน่นมาก แนะน�ำให้เดินทางมาถึงแต่เช้า จะ
ได้มีเวลาค่อยๆ ละเลียดชมความตระการตาของโลกใต้น�้ำ ความน่ารัก
ของสรรพสัตว์ และความน่าสนใจของบรรดาผักพื้นบ้าน นานาชนิด 
รวมทั้งได้ผ่อนคลายกับธรรมชาติระรื่นตารอบตัวด้วยค่ะ

สถานแสดงพันธุ์สัตว์น�้ำบึงฉวากเฉลิมพระเกียรติ
วันจันทร์ - วันศุกร์ เปิด ๘.๓๐ น. ปิด ๑๖.๓๐ น. 
วันเสาร์ - อาทิตย์และวันหยุดนักขัตฤกษ์ เปิด ๘.๓๐ น ปิด 

๑๗.๐๐ น.
ค่าเข้าชม อาคารหลังที่ ๑ อาคารหลังที่ ๒ ชมบ่อจระเข้ ผู้ใหญ่ 

๓๐ บาท เดก็ ๑๐ บาท อาคารหลงัท่ี ๓ ผูใ้หญ่ ๑๕๐ บาท เด็ก ๕๐ บาท
หมายเหตุ : เด็กที่มีความสูงไม่เกิน ๙๐ ซม. และผู้สูงอายุที่อายุ 

๖๐ ปีขึ้นไป (แสดงบัตรประชาชน) เข้าฟรี 





 

เรื่อง : ธารา
ภาพประกอบ : นัดเดียว

Balanced Life

	 คไิก เป็นแนวคดิทีอ่ยูคู่กั่บสงัคมญีปุ่น่มายาวนาน  
	 ในภาษาญ่ีปุน่ อคิไิก (Ikigai) แปลว่าจดุมุง่หมาย
ของชีวิต แนวคิดนี้ได้รับการบอกต่อว่าเป็นเคล็ดลับ
การมีอายุยืนของผู้สูงอายุที่โอกินาวา คุณลุงคุณป้าที่
นั่นมีโอกาสได้ท�ำงานที่ตัวเองรัก และใช้ชีวิตมีความ
สุขในทุก ๆ วัน 

อคิไิกคอือะไร และจะพาเราจะไปสู่จดุนัน้ได้อย่างไร
อิคิไก หมายถึง ความหมายและเหตุผลของ

การมีชีวิตอยู่  (อิคิ : มีชีวิตอยู่, ไก : คุณค่าหรือความ
หมาย) เป็นหนึง่ในปรชัญาการด�ำเนนิชวิีตของคนญีปุ่น่​
ทีว่่าด้วยแนวทางการใช้ชวีติอย่างมคีณุค่าและมคีวาม
หมาย  เห็นคุณค่าที่แท้จริงและสิ่งดีๆ ในตัวเอง พึง
พอใจกับชีวิตที่เรียบง่ายและสิ่งที่มีอยู่แล้ว  

คนที่มีอิคิไกจะรู้ว่าทุกเช้าที่ตื่นขึ้นมาจะมีชีวิต
ไปเพือ่อะไร  จะใช้ชีวติในวนัใหม่อย่างมพีลงั เบกิบาน 
พึงพอใจ และสุขสงบภายใน อิคิไกมีหลักง่ายๆ และ
สามารถน�ำไปปฏิบัติได้ในทุกๆ วัน เพื่อให้เป็นวันที่มี
ความสุขและเต็มไปด้วยความหมาย

เพราะอะไรชีวติจงึต้องมคีวามหมาย
ความหมายของชวีติ หมายถงึ การรับรูถ้งึเหตผุล

ในการใช้ชวีติอยูข่องตัวเอง การตระหนกัถงึความหมาย
ของชีวิตช่วยให้เรามีความชัดเจนและมั่นคงต่อเป้า
หมายทั้งในระยะสั้นและระยะยาว สามารถฟันฝ่า
อปุสรรคและความยากล�ำบากในชวีติ  ซ่ึงจะส่งผลให้เรา
กลบัมาเหน็คณุค่าในตนเอง มคีวามสขุ มอีารมณ์เชงิ
บวกเสมอ และมวีธิรีบัมือกบัความเครยีดอย่างเหมาะสม

อยากมอีคิไิก เร่ิมจากอะไรด?ี
คนในยุคนีก้�ำลงัตามหาและต้องการ “อคิไิก” อย่าง

เห็นได้ชัด หลายคนก�ำลังไม่มีความสุข  หาสมดุลให้
ชีวิตไม่ได้ เบื่อหน่าย ท้อแท้ อ่อนล้า ตื่นมาแบบไม่มี
ความหมาย การหาอิคิไกให้เจอจะท�ำให้เรามีความ
สุขได้กับเรื่องเล็กๆ เติมเต็มความรู้สึกว่างเปล่า ทั้ง
ยังสร้างสมดุลและคุณค่าให้กับชีวิต

อิคิไกเริ่มจากการสัมผัสความสุขจากส่ิงเล็กๆ 
น้อยๆ หากเราท�ำอะไรส�ำเรจ็แม้จะเป็นส่ิงเล็กน้อยแต่
สมองจะหล่ังสารโดพามนีซึง่มผีลท�ำให้เรามีความสุข 

ทุกคนม ี“อิคิไก” = ความหมายของการมีชีวิตอยู่

อิ

๗๔



 

อิคิไก คือชีวิตที่เราให้เวลาใส่ใจกับผู้คน การ
เรียน การงาน งานอดิเรกที่ชื่นชอบ เมื่อเราให้เวลา
กับสิ่งเหล่านี้จะไม่มีเร่ืองไหนในชีวิตที่ไม่มีความ
หมาย เพราะทุกเรื่องต่างมีความพิเศษเมื่อเราใส่ใจ  
อิคิไกหรือชีวิตที่มีความหมายจึงเป็นสิ่งท่ีอยู ่ราย
ล้อมรอบตัวเรา

ตามหาอิคิไก...ด้วยโมเดลส�ำหรับค้นหาตนเอง 
แนวคิดอิคิไกมีความเป็นปรัชญาสูงมาก บาง

คนบอกว่านี่ไม่ใช่เร่ืองท่ีสอนกนัได้ง่ายๆ เพราะทกุคน
ต้องรู้สกึและเข้าใจด้วยตนเอง โดยพืน้ฐานแล้ว อคิิไก
คือการหาสมดุลในชีวิตและการสร้างคุณค่าให้ตนเอง 
มี ๔ อย่างที่เราจ�ำเป็นต้องวิเคราะห์เพื่อจะเข้าใจตัว
เองในขั้นต้น ได้แก่

๑.	สิ่งที่เรารัก : อะไรคือสิ่งที่มีความสุขเวลาได้
ท�ำ? มีกิจกรรมอะไรที่ชอบบ้าง?

๒.	สิ่งที่ท�ำได้ดี : เราท�ำอะไรเก่งบ้าง? อะไรคือ
จุดเด่นของเรา? ความถนัดและความสามารถต่างๆ

๓.	สิ่งที่สร้างรายได้ : อะไรคือสิ่งที่สร้างรายได้ 
ท�ำให้เราอยู่ในสังคมต่อได้บ้าง?

๔.	สิ่งที่โลกต้องการ : อะไรคือสิ่งที่ท�ำแล้วเป็น
ประโยชน์ต่อสังคมและส่วนรวม? โลกก�ำลังต้องการ
สิ่งนี้

เมื่อน�ำแต่ละด้านมารวมกันก็จะท�ำให้เห็นตัว
เองเบื้องต้น เช่น ความชอบ+ความถนัด = ความ

หลงใหล (passion) ความถนัด+รายได้ = อาชีพ 
(profession) รายได้+สงัคมต้องการ = งานเพือ่สังคม 
(vocation) และ สังคมต้องการ+ความชอบ = พนัธกจิ 
(mission) สิ่งที่สร้างความหมายให้ชีวิตเรา

ในมุมมองปรัชญาของชาวญี่ปุ ่นกล่าวไว้ว่า 
“การเจอเส้นทางชีวิตหรือเป้าหมายที่มีส่วนประกอบ
ทั้ง ๔ หรือเจอ อิคิไก ของชีวิตแล้ว คือข้อพิสูจน์ได้
ว่าชีวิตของเรามีความหมาย”

การมีอิคิไกไม่ได้หมายความว่าเราต้องเปลี่ยน
ชวีติอย่างส้ินเชิง แต่เป็นการปรับมมุมองและทศันคติ
ต่อสิ่งที่เราท�ำในแต่ละวัน ให้ความส�ำคัญกับปัจจุบัน
ขณะมองหาเป้าหมายในระยะยาว  อิคิไกช่วยให้เรา
รูส้กึมีคณุค่าและเชือ่มโยงกบัสงัคมรอบข้าง สร้างแรง
บันดาลใจและความพึงพอใจในการใช้ชีวิต

หากเราเปิดใจยอมรับและลองน�ำอิคิไกมาปรับ
ใช้  เราอาจค้นพบความหมายของการมีชีวิตอยู่ที่ลึก
ซึ้งยิ่งขึ้น สิ่งส�ำคัญคือต้องใช้เวลาและความอดทน 
ค่อยๆ ส�ำรวจตัวเองและโลกรอบตัว จนกว่าจะค้น
พบอคิไิกทีแ่ท้จรงิของเรา เมือ่นัน้ชวีติของเราอาจเป่ียม
ไปด้วยพลังและความสุขอย่างที่ไม่เคยเป็นมาก่อน

อคิไิกมาจากหวัใจของเรา มาจากความสขุส่วนตวั
ของเรา “ยอมรับสิ่งที่เป็น  ชื่นชมสิ่งที่มี  และใส่ใจ
อย่างเต็มที่”

หากเรายงัหาอิคไิกของตวัเองไม่เจอก็ไม่เป็นไร   
ภารกิจของเราคือ “ออกตามหาให้เจอ”  

๗๕



 

เรื่อง : มาเชรี
ภาพประกอบ : บอมบ์

กฎหมายน่ารู้

	 ญหาการต้ังครรภ์ในวยัรุน่เป็นเรือ่งทีท่ัว่โลกให้ความส�ำคญั องค์การสหประชาชาติ ได้
	 ก�ำหนดให้การลดอัตราคลอดในวัยรุ่นอายุ ๑๕-๑๙ ปี เป็นหนึ่งในตัวชี้วัดของ
เป้าหมาย การพัฒนาแห่งสหัสวรรษ (Millennium Development Goals, MDGs) และ
เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goals, SDGs) ก�ำหนด
ให้การลดอัตราคลอดในวัยรุ่นอายุ ๑๐-๑๔ ปี และอายุ ๑๕-๑๙ ปี เป็นส่วนหนึ่งของตัว
ชี้วัดในการบรรลุเป้าหมายที่ ๓ ว่าด้วยการสร้างหลักประกันให้คนมีชีวิตที่มีคุณภาพ
และส่งเสริมสุขภาวะท่ีดีของคนทุกเพศทุกวัยที่นานาชาติต้องการบรรลุให้ได้ภายในปี 
พ.ศ. ๒๕๗๓

ส�ำหรบัประเทศไทย ได้มีมตเิหน็ชอบต่อร่างพระราชบญัญัตกิารป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. ๒๕๕๙ และได้ประกาศในราชกิจจานุเบกษา เมื่อวัน
ที่ ๓๑ มีนาคม ๒๕๕๙ มีผลบังคับใช้ตั้งแต่วันที่ ๒๙ กรกฎาคม ๒๕๕๙ เป็นต้นมา

ในบทความนี้จะยกสาระส�ำคัญในพรบ.การป้องกันและแก้ไขปัญหาการต้ังครรภ์
ในวัยรุ่นฉบับนี้มาให้น้อง ๆ เยาวชนได้รับทราบกันค่ะ

มาตรา	๕	ระบวุ่า วยัรุน่มสีทิธติดัสนิใจด้วยตนเองและมสีทิธไิด้รบัข้อมลูข่าวสาร

พรบ.การป้องกันการตั้งครรภใ์นวัยรุ่นฉบับล่าสุด
ปั
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และความรู ้ได้รบัการบรกิารอนามยัการเจรญิพันธุ์ 
ได้รับการรักษาความลับและความเป็นส่วนตัว ได้
รบัการจดัสวัสดกิารสังคมอย่างเสมอภาคและไม่ถูก
เลือกปฏิบัติ

มาตรา	 ๖	 สถานศกึษา มหีน้าทีจ่ดัการสอน
เพศวิถีศึกษา จัดหา หรือพัฒนาผู้สอน ช่วยเหลือ
วัยรุ่นที่ตั้งครรภ์ให้ศึกษาต่อเนื่อง  ดูแลช่วยเหลือ
คุม้ครองนกัเรยีน นกัศกึษาทีต่ัง้ครรภ์ให้ได้รบัการ
ศึกษาด้วยรูปแบบที่เหมาะสมและต่อเนื่อง และ
มีหน้าที่ส่งต่อให้ได้รับสวัสดิการสังคม

มาตรา	 ๗	 สถานบรกิารสาธารณสุข ต้องจดั
ให้มีบริการให้ค�ำปรึกษาและบริการอนามัยเจริญ
พันธุ์ ทั้งเรื่องป้องกัน รักษา ฟื้นฟู ตามมาตรา ๕

มาตรา	 ๘	 สถานประกอบการ ต้องจัดให้มี
ระบบการส่งต่อให้วัยรุ่นที่ได้รับผลกระทบได้รับ
การจัดสวัสดิการสังคมที่เหมาะสม

มาตรา	 ๙	 กระทรวงการพัฒนาสังคมและ
ความมัน่คงของมนษุย์ (พม.) ต้องจดัให้มีการฝึก
อาชพีตามความสนใจและความถนดั ประสานงาน
เพือ่จดัหางานให้ได้ประกอบอาชพี จดัหาครอบครวั
ทดแทนในกรณีที่วัยรุ่นไม่สามารถเล้ียงดูบุตรด้วย

ตนเองได้  และจัดสวัสดิการสังคมในด้านอื่นๆ
ทัง้น้ี เมือ่หญงิตัง้ครรภ์ไม่พร้อม เข้ากระบวนการรบัค�ำปรึกษาแล้วตัดสนิใจทีจ่ะยตุิ

การตั้งครรภ์ ในประเทศไทยมีการก�ำหนดเกณฑ์ให้ผู้หญิงสามารถยุติการตั้งครรภ์ได้
อย่างถูกต้องตามกฎหมายในกรณี ดังนี้

๑.	การตั้งครรภ์นั้นส่งผลเสียต่อสุขภาพทางกายหรือจิตใจของผู้หญิง
๒.	ทารกในครรภ์มีความผิดปกติถึงขนาดทุพพลภาพอย่างร้ายแรง
๓.	การตั้งครรภ์ที่เกิดจากการถูกข่มขืนกระท�ำช�ำเรา
๔.	การตั้งครรภ์จากบุคคลที่ไม่ใช่สามี ในกรณีหญิงที่อายุไม่เกิน ๑๕ ปี
๕.	การตัง้ครรภ์มาจากเหตลุ่อลวง บงัคบั หรอืข่มขู ่เพ่ือท�ำอนาจาร สนองความใคร่
ประมวลกฎหมายอาญา ฉบับที่ ๒๘ พ.ศ. ๒๕๖๔ ใน มาตรา ๓๐๑ และ ๓๐๕ 

ให้หญิงที่มีอายุครรภ์ไม่ถึง ๑๒ สัปดาห์ สามารถยุติการตั้งครรภ์ได้ โดยไม่ถือว่าท�ำผิด
กฎหมาย ส่วนหญิงที่อายุครรภ์เกิน ๑๒ สัปดาห์ ยุติการตั้งครรภ์ได้ตามเงื่อนไขที่
ก�ำหนด โดยบังคับใช้เมื่อเดือนกุมภาพันธ์ ๒๕๖๔ ถือเป็นอีกทางเลือกที่ช่วยแก้ไข
ปัญหาท้องไม่พร้อม

ล่าสุด มีประกาศกฎกระทรวงเมื่อวันที่ ๑๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๖ ให้สถานศึกษาที่
มีนักเรียนหรือนักศึกษาซึ่งตั้งครรภ์อยู่ในสถานศึกษา ต้องไม่ให้นักเรียนหรือนักศึกษา
นัน้ออกจากสถานศกึษาดงักล่าว เว้นแต่เป็นการย้ายสถานศึกษาตามความประสงค์ของ
นักเรียนหรือนักศึกษานั้น  
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เรื่อง : มีใจ ภาพ : พิมพ์ณัฐ
 

ต�ำราเล่มใหญ่

พิพิธตลาดน้อย 
แหล่งเรียนรู้วัฒนธรรม
ชุมชนตลาดน้อย

พธิภณัฑ์ล่าสดุของกรมธนารกัษ์บน “โรงกลงึเก่า” 
ย่านตลาดน้อย ชมุชนเก่าแก่รมิแม่น�ำ้เจ้าพระยา 

ตั้งอยู่ในเขตสัมพันธวงศ์ โดยเป็นพื้นที่ต่อเนื่องจาก
ย่านเยาวราช ย่านเศรษฐกิจส�ำคญัของกรงุเทพมหานคร 
เป็นส่วนหนึง่ของอูอ่ารยธรรมทีส่ะท้อนการตัง้ถิน่ฐาน
ในยุคเริ่มต้นของกรุงรัตนโกสินทร์ 

ส�ำหรับที่ราชพัสดุแปลงนี้ อดีตราว ๑๐๐ ปี
ก่อนเป็นโรงกลึงขนาดใหญ่ท�ำชิ้นส่วนประกอบเรือ 
เครื่องจักรและโรงสีข้าว ภายหลังเลิกกิจการ พื้นที่
ถูกทิ้งร้างและไม่ได้ใช้ประโยชน์ กรมธนารักษ์ได้ปรับ 
ปรุงและพัฒนาพื้นที่ให้เป็นศูนย์กลางการเรียนรู้และ
การท่องเที่ยวของชุมชนตลาดน้อย 

ในการจัดท�ำพื้นที่มีการรับฟังความเห็นของ
ชาวชมุชนตลาดน้อย เพือ่ก�ำหนดแนวทางการพฒันา
ให้สอดคล้องกบัความต้องการของชมุชน รวมทัง้แนวคิด
การออกแบบพื้นที่และอาคารที่ค�ำนึงถึงผลกระทบ
ต่อสิ่งแวดล้อมและกลมกลืนกับธรรมชาติ ตลอดจน
การน�ำวัสดุไม้ของโรงกลึงเดิมน�ำกลับมาใช้ใหม่ และ
ใน พ.ศ. ๒๕๖๒ สมาคมสถาปนิกสยามในพระบรม
ราชูปถัมภ์ได้มอบรางวัลสถาปัตยกรรมรุ ่นใหม่ที่

สมควรเผยแพร่ ประเภทอาคารสาธารณะให้แก่อาคาร
พิพิธตลาดน้อยแห่งนี้

พ้ืนที่พิพิธตลาดน้อยภายในท่าน�้ำภาณุรังษี 
ประกอบไปด้วย อาคารพิพิธภัณฑ์ ส�ำหรับจัดแสดง
นิทรรศการ และกิจกรรม มีพื้นที่โดยรวมประมาณ 
๒๕๐ ตารางเมตร บอกเล่าเรื่องราวประวัติศาสตร์ 
เศรษฐกิจ และวิถีชีวิตของชาวตลาดน้อย ซึ่งในอดีต
คอืแหล่งรวมของช่างฝีมือ และเต็มไปด้วยความหลาก
หลายทางวัฒนธรรมความเชื่อจากผู้คนหลากหลาย
กลุ่ม ทั้งไทย โปรตุเกส ฝรั่งเศส ญวน และจีน

ภายในอาคารหลังคาทรงจั่วสวยงามออกแบบ
ให้สะท้อนความเป็นโรงกลงึเก่าซึง่เป็นบรบิทเดมิของที่
ตัง้โครงการ และสะท้อนความเป็นเซียงกง อัตลกัษณ์
ของย่านตลาดน้อยด้วยสัดส่วนและวัสดุอาคาร 

พิ

๗๘



 

สอดคล้องกับความต้องการในการใช้งานอาคารที่
ต่างไปจากเดิม

ในส่วนเปลือกอาคารและพื้นที่ว ่างภายใน
อาคารล้วนสะท้อนและสัมพันธ์กับต้นไม้ใหญ่ภาย
โครงการท่ีเก็บรักษาต้นไม้เดิมไว้ทุกต้นเพื่อเพิ่ม
ความเขียวชอุม่อกีเท่าตัว และใช้ศกัยภาพของโครงการ
ที่มีพื้นที่ขนาดเล็กเพียง ๒๑๕ ตร.วา ให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงเป็นพื้นที่สีเขียวที่มีพลัง รวมทั้งน�ำวัสดุ
เดมิอย่าง เสาไม้ของโรงกลงึเก่าท่ียงัสามารถใช้ประโยชน์
ได้ น�ำกลับมาใช้ใหม่

พิพิธตลาดน้อยแบ่งออกเป็น ๓ ชั้น จัดแสดง
เรื่องราวของตลาดน้อยและงานของกรมธนารักษ์ 
ชั้น ๑ เป็นจุดประชาสัมพันธ์ลงทะเบียน ศูนย์การ
เรียนรู้เรื่องเหรียญในสมัยต่างๆ ของประเทศไทย 
มมุจ�ำหน่ายของทีร่ะลึก และพ้ืนทีอ่เนกประสงค์ส�ำหรบั
จัดนิทรรศการหมุนเวียน

เม่ือก้าวข้ึนบนัไดมาสูช่ัน้ที ่๒ จะพบกับนทิรรศการ
ที่บอกเล่าถึงประวัติศาสตร์ ประเพณี วัฒนธรรมของ
ชาวตลาดน้อย การจัดแสดงใช้สื่อรูปแบบต่างๆ ที่
สนุกสนาน ทันสมัย เน้นให้ผู้เข้าชมได้มีส่วนร่วม 

ท�ำให้ดูมีความน่าสนใจมากกว่าแค่อ่านตัวหนังสือ 
เช่น การสแกนคิวอาร์โค้ด

ในชัน้นีจ้ะแบ่งนิทรรศการออกเป็น ๖ ส่วนย่อยๆ 
หัวข้อแรกคือ ชุมชนช่างจีนต้นรัตนโกสินทร์ หลาย
คนอาจไม่รูว่้าเม่ือก่อนชมุชนแห่งนี้ได้ชือ่ว่า ‘บ้านโรง
กระทะ’ เพราะเป็นที่รวมของช่างหลอมโลหะชาวจีน 
ต่อมากม็ทีัง้ช่างตเีหลก็ ช่างท�ำรองเท้า ช่างเครือ่งยนต์ 
ช่างเยบ็หมอน และอกีสารพัด ก่อนท่ีจะเปล่ียนมาเป็น 
‘ตั๊กลักเกี้ย’ หรือ ‘ตะลักเกี้ยะ’ แปลว่า ตลาดน้อย 
เนื่องจากเป็นพ้ืนที่ขายสินค้าต่อเนื่องมาจากตลาด
ใหญ่คือส�ำเพ็ง

บริเวณโถงกลาง มีงานศิลปะที่น�ำชิ้นส่วนโลหะ
มาเรยีงเป็นรูปช่างตเีหล็ก สะท้อนถงึอีกอาชพีท่ีส�ำคญั
ของคนที่นี่ในยุคที่ยังมีเรือสินค้าต่างๆ มาจอดเพื่อ
ซ่อมแซมเครือ่งยนต์ ข้างๆ กันมภีาพจ�ำลองฟันเฟือง  
ในโรงกลึง ให้ผู้ชมจับ ดึง หมุน ทดลองเล่นสนุกได้

หัวข้อ หลากศรัทธาสถาปัตยกรรม แสดงความ
หลากหลายของสถาปัตยกรรมในชุมชน ซึ่งมีทั้งบ้าน
จีน ศาลเจ้า ตึกฝรั่ง และโบสถ์คริสต์ บริเวณนี้จะมี
ภาพอาคารบ้านเรอืนรปูแบบต่างๆ ซึง่เพียงเอาตาไป
แนบที่รูบนรูปภาพ จะเห็นหน้าตาของคนที่อาศัยอยู่
ในนั้น

ถดัมาคอื เสยีงตลาดน้อย บรเิวณนีม้ป้ีายภาพถ่าย
มมุสงูในอดตี ท่ีเห็นชุมชนแห่งนีต้ัง้ถิน่ฐานอยูร่มิแม่น�ำ้
เจ้าพระยา ถ้าหันกลับหลังมา ก็สามารถมองทะลุ
ออกไปเหน็ทวิทัศน์ของคุง้แม่น�ำ้เจ้าพระยาในปัจจุบันได้
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อีกด้วย ระหว่างชมจะมีเสียงบรรยายถึงสภาพชุมชน
ในวันวานให้ฟังไปพร้อมกัน

อกีฝ่ังของห้องคอืนทิรรศการ เทศกาล บอกเล่า
เทศกาลประเพณีส�ำคญัในตลาดน้อย ทัง้เทศกาลกนิเจ 
เทศกาลไหว้พระจันทร์ เทศกาลหง่วนเซียวของชาว
จีน และวันศุกร์ศักดิ์สิทธิ์ของชาวคริสตังวัดกาลหว่าร์ 
ซึ่งเป็นช่วงเวลาร�ำลึกถึงพระมหาทรมานของพระ
เยซูคริสต์ มุมนี้มีการจัดท�ำซุ้มศาลเจ้าจ�ำลอง ให้ขอ
พรตามเทศกาลแบบดิจิทัลได้

หัวข้อสุดท้าย บรรพชนคนตลาดน้อย น�ำเสนอ
บคุคลทีเ่กดิและเตบิโตในตลาดน้อย ซึง่มีคณุปูการแก่
ชุมชน และประเทศชาติ อาทิ หลวงอภัยวาณิช 
(จาต) นายอากรผู้มีชีวิตอยู่ในรัชกาลที่ ๓ จนถึง 
ศ.ดร.ป๋วย อึ๊งภากรณ์ อดีตผู้ว่าการธนาคารแห่ง
ประเทศไทย

บนชั้น ๓ คือพื้นที่ฉายภาพยนตร์แอนิเมชัน
เรือ่งราวความเป็นมาของตลาดน้อยแบบรวบย่อ เพือ่ให้
ผู้ชมมองเห็นถึงคุณค่าของชุมชนอันหลากหลาย ที่
สามารถหลอมรวมเป็นหนึง่เดยีว แม้จะเป็นพพิธิภัณฑ์

ขนาดเล็ก แต่พิพิธตลาดน้อยก็มีการจัดแสดงที่น่า
สนใจ น่ารัก ชมสนุก ใช้เวลาได้นานกว่าที่คิด ทั้งได้
ท�ำความรู้จักพ้ืนท่ีทางประวัติศาสตร์แห่งนี้ให้มากย่ิง
ขึ้นกว่าเดิม

รอบอาคารเป็นสวนเลก็ๆ ส�ำหรบัพักผ่อนหย่อนใจ 
มีต้นไม้ใหญ่แผ่กิ่งก้านให้ร่มเงา และมุมริมน�ำ้ที่มอง
เห็นพระอาทิตย์ตกยามเยน็ได้สวยงาม ตลอดจนเป็น
พื้นที่ส�ำหรับจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ของชุมชน หนึ่ง
ในนั้นคือ ตลาดตะลักเกี้ยะ ตะลักเกี้ยะ Friendly 
Market ที่จัดขึ้นเป็นประจ�ำทุกเสาร์อาทิตย์แรกของ
เดือน

เป็นพิพิธภัณฑ์เล็กๆ ที่
มีความเป ็นมาไม ่ธรรมดา 
น้องๆ เยาวชนสามารถชมได้
อย่างเพลิดเพลิน ท่ามกลาง
บรรยากาศแสนสบายรื่นเริงใจ 

พิพิธตลาดน้อย 
ซอยภาณุรังษี ตลาดน้อย ถนนทรงวาด
เปิดให้เข้าชมฟรี ไม่มีค่าใช้จ่าย ถึงวันที่ ๓๐ 

กันยายน ๒๕๖๗ ทุกวันอังคาร-วันศุกร์ เวลา 
๐๘.๓๐-๑๖.๓๐ น. / วันเสาร์-วันอาทิตย์ และวัน
นักขัตฤกษ์ เวลา ๑๐.๐๐–๑๘.๐๐ น. 

การเดินทาง
MRT: สถานหีวัล�ำโพง ทางออก ๑ ต่อมอเตอร์ไซค์ 

ระยะทาง ๙๐๐ เมตร
เรือด่วน : ท่ากรมเจ้าท่า เดินมาตามทางซอย

วานิช ๒ ระยะทาง ๖๕๐ เมตร
รถเมล์สาย : ๑ ๓๕ และ ๗๕ ผ่านตลาดน้อย  

๘๐







เรื่อง : ระย้า
ย้อนรอยค�ำไทย

“ท�ำสิ่งที่เสี่ยงอันตราย
ต่อตัวเอง”

ส	 ำนวนสุภาษิตได้ความรู้คู่ความเพลิดเพลินฉบับ
	 นี้ว่าด้วยการหาเรื่องเดือดร้อนใส่ตัวเองทั้งที่ไม่
สมควร ไม่น่าเชื่อว่ามีให้เลือกใช้มากมาย แต่ละ
ส�ำนวนเข้าใจไม่ยากเลยค่ะ

จับงูข้างหาง หมายถึง ท�ำสิง่ท่ีเสีย่งต่ออนัตราย
หรือไม่ถนัดอาจพลาดพลั้งได้

ทีม่า วิธจัีบงูทีถู่กต้องคอื เอาบ่วงหรอืตะขอคล้อง
หัวงูไว้ พอยกตัวงูขึ้นแล้วค่อยใช้มือจับที่หาง แล้ว
เอาไปปล่อย แต่คนท่ีไม่รู้หรอืไม่เชีย่วชาญ มกัเข้าไป
จับปลายหางงูก่อน ซึ่งจะท�ำให้งูแว้งมาฉกเอา

ตัวอย่าง เธอไม่ได้เป็นต�ำรวจ จะไปจับโจรเอง
ท�ำไม เดี๋ยวก็เข้าท�ำนองจับงูข้างหางหรอก

ปั้นน�้ำเป็นตัว หมายถึง พูดเรื่องโกหกให้เป็น
เรื่องจริง หรือแต่งเรื่องขึ้นมา

ที่มา สมัยก่อนคนยังไม่รู้จักวิธีท�ำน�้ำให้เป็น
น�้ำแข็ง จึงมีค�ำเปรียบว่าคนที่พูดเรื่องเท็จให้คนอื่น
คิดว่าเป็นเรื่องจริง ก็ไม่ต่างจากการปั้นน�้ำที่เป็นของ 
เหลว ให้มีรูปร่างจับต้องได้

ตัวอย่าง ป้าข้างบ้านชอบเล่าเรื่องไม่จริง ปั้น
น�้ำเป็นตัวบ่อย ๆ อย่าไปฟังเขานะ

พุ่งหอกเข้ารก หมายถึง ท�ำอะไรพอให้เสร็จ
ไป โดยไม่สนใจว่าใครจะเดือดร้อน

ที่มา มีนิทานเรื่องหนึ่งเล่าว่า พระรูปหนึ่งเดิน
มาเจอนายพรานถือหอกจะไปล่าสัตว์ พระกลัวเลย
หลบเข้าพุ่มไม้ แล้วค่อยๆ เดินลัดเลาะไปไม่ให้นาย
พรานเห็น นายพรานคิดว่าพระกลัวหอกจึงพุ่งหอก
เข้าป่า สุดท้ายหอกก็พุ่งไปโดนพระเสียชีวิต

ตัวอย่าง น้องคนนั้นชอบท�ำงานของทีมลวกๆ 
แบบพุ่งหอกเข้ารก คนอื่นต้องมาแก้งานให้เสมอ 

แมงเม่าบินเข้ากองไฟ หมายถึง คนที่เข้าไป
หาอันตรายเพราะความลุ่มหลงในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง

ที่มา แมงเม่าหรือแมลงเม่าหรือปลวกในระยะ
ที่มีปีก สัญชาตญาณมักชอบแสงไฟ แต่พอเข้าใกล้ก็
มักตายด้วยความร้อน 

ตัวอย่าง ป่านชอบเทีย่วกลางคนืทัง้ทีรู่ว่้าอนัตราย 
แมงเม่าบินเข้ากองไฟชัดๆ 

เล่นกับไฟ หมายถึง ท�ำสิ่งที่เสี่ยงเป็นอันตราย
ต่อตัวเอง

ที่มา ไฟเป็นของร้อน ท�ำอะไรเกี่ยวกับไฟต้อง
ระวัง ถ้าพลาดอาจถูกไฟลวกจนแสบร้อน หรือลุก

ไหม้จนข้าวของเสยีหาย คนโบราณจงึเปรยีบการลองดี 
เสี่ยงกับสิ่งที่รู้ทั้งรู้ว่าเป็นอันตราย

ตัวอย่าง ญาติผู้พี่ชอบไปยุ่งกับเพื่อนที่แต่งงาน
แล้ว เล่นกับไฟไม่เข้าเรื่อง

หุงข้าวประชดหมา ปิ้งปลาประชดแมว 
หมายถึง ท�ำประชดใส่คนอื่น แล้วเป็นผลเสียแก่ตัว
เอง ผลดีกลับตกแก่ฝ่ายตรงข้าม

ทีม่า คนไทยมกัชอบประชดคนในบ้านเม่ือขดัใจ
กันด้วยการหุงข้าวปิ้งปลาเป็นตัวๆ ให้หมากับแมว
กินแทน แต่ตัวเองเสียประโยชน์

ตัวอย่าง เธอไม่ถูกกับคนข้างบ้านเลยจะย้าย
บ้านหนี ท�ำหุงข้าวประชดหมา ปิ้งปลาประชดแมว
แบบนี้ เขาก็ยิ่งชอบใจสิ

เอามือซุกหีบ หมายความว่า หาเรื่องเดือด
ร้อนใส่ตัวโดยใช่เหตุ

ที่มา หีบ ในที่นี้หมายถึงเครื่องหีบอ้อยเพื่อให้
ได้น�้ำอ้อยมาท�ำน�้ำตาล คนที่เลินเล่อหรือนึกสนุกเอา
มอืแหย่เข้าไปในหบีอาจถูกหีบบบีมอืแตกได้ จงึกลาย
เป็นส�ำนวนเปรียบคนที่อยู่ดีๆ ก็หาเรื่องใส่ตัวโดยใช่
เหตุ

ตัวอย่าง อยู่ดีไม่ว่าดีพี่ชายฉันก็เอามือซุกหีบ 
ให้ญาติที่ตกงานยืมเงินทั้งที่รู้ว่าเขาไม่มีใช้คืน

แกว่งเท้าหาเสี้ยน หมายถึง รนหาเรื่องเดือด
ร้อน

ที่มา เสี้ยนเป็นส่วนของเนื้อไม้ที่แตกเป็นชิ้น
เล็กๆ คนเรามักจะไม่ระวัง เดินเหยียบเสี้ยนตามพื้น
เรือน คนแกว่งเท้าหาเสี้ยนจึงเหมือนหาเรื่องเดือด
ร้อนใส่ตัว

ตัวอย่าง เธอจะแกว่งเท้าหาเสี้ยนท�ำไม ไม่ใช่
เรื่องของเธอเสียหน่อย

หลายส�ำนวนน้องๆ สามารถน�ำไปใช้เปรียบ
เทียบในงานเขียนหรือพูดกับเพื่อนได้ตามบริบท
เลยนะคะ บางส�ำนวนอาจไม่เคยได้ยิน แต่บาง
ส�ำนวนยังใช้กนับ่อยๆ ฟังแล้วเน้ือตวัตะครัน่ตะครอ
เชียวค่ะ  

๘๓



เรื่อง : ฉญษาภ์ 
 

แรงบันดาลใจ

	 ชื่อว่าหลายคนคงคุ้นหน้า คุณวิรัช ศรีพงษ ์
	 จากเวทีการประกวดร้องเพลง “เพลงเอกซีซัน ๓” 
เบื้องหลังหนุ่มลูกครึ่งไทย-ฝรั่งเศส ผู้ขับร้อง
เพลงสุนทราภรณ์ได้จับหัวใจคนดูนี้ เต็มไปด้วย
ความสามารถอันหลากหลาย อาชีพปัจจุบัน
ของเขาคือนักการทูตชำ�นาญการ กระทรวงการ 
ต่างประเทศ สำ�เร็จการศึกษาระดับปริญญา
โท สาขาความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ จาก
มหาวิทยาลัยซิยอง โป มหาวิทยาลัยด้านความ
สัมพันธ์ระหว่างประเทศชื่อดังในฝรั่งเศส

ทิศไท อยากให้น้องๆ เยาวชนได้ศึกษา
ประวัติของคุณวิรัช และน�ำแนวทางที่คุณวิรัช
แนะน�ำไปต่อยอดทางความคิด ฝึกปรือทักษะ 
เพื่อน�ำตัวเองไปสู่เส้นทางที่ปรารถนาค่ะ

วิรัช ศรีพงษ์ 
นักการทูต ผู้สวมบททศกัณฑ์
และขับขานเพลงสุนทราภรณ์

เ

๘๔



รู้จักคุณวิรัชให้มากขึ้น
ผมวิรัช ศรีพงษ์ ปัจจุบันอายุ ๓๗ ปีครับ จบปริญญาโท

สาขาความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ มหาวิทยาลัยซิยอง โป 
(Sciences Po Paris) ประเทศฝรั่งเศส ตอนนี้ก�ำลังศึกษา
ปรญิญาเอก ภาควชิาประวติัศาสตร์ คณะอกัษรศาสตร์ จฬุาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั และเป็นนกัการทตูช�ำนาญการ กองการทตูวฒันธรรม 
กรมสารนิเทศ กระทรวงการต่างประเทศ งานที่ผ่านมาเคยเป็น
นักข่าวภาษาอังกฤษของหนังสือพิมพ์ The Nation ก่อนเข้า
ท�ำงานที่กระทรวงการต่างประเทศครับ

ประวัติการศึกษา “ว่าที่ด็อกเตอร์ในอนาคต”
ช่วงปริญญาตรีผมเลือกศึกษาด้านการต่างประเทศท่ี

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ เพราะมีความตั้งใจที่จะท�ำงานด้าน
การต่างประเทศหรือการทูต ต่อมาได้เข้าศึกษาต่อระดบัปรญิญาโท
ด้านการบูรณาการความร่วมมือเศรษฐกิจและการเมืองของ
สหภาพยโุรปท่ีจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลัย เพราะมคีวามสนใจด้าน
ประวัติศาสตร์และการบูรณาการของสหภาพยุโรปครับ และเดิน
ทางไปศึกษาต่อที่มหาวิทยาลัย ซิยอง โป (Sciences Po Paris) 
ประเทศฝรัง่เศส เนือ่งจากเป็นสถาบนัทีม่ศิีษย์เก่าเป็นนกัการทูต 
นักการเมือง และประธานาธิบดีของฝรั่งเศสหลายคน ปัจจุบัน
ท�ำวิทยานิพนธ์ระดับปริญญาเอก โดยศึกษาวิธีการทางการทูต
ของศาสตราจารย์พลตรี พระเจ้าวรวงศ์เธอ กรมหมื่นนราธิป
พงศ์ประพนัธ์ เนือ่งจากสนใจการศกึษาประวัตศิาสตร์การทูตไทย
ผ่านประวัติบุคคลครับ

๘๕



ความฝันในวัยเด็กและความพยายามเพื่อไปสู่จุดมุ่งหมาย
ผมเคยมีความฝันในวัยเด็กมากมายครับ ตั้งแต่เป็นศิลปินโขน นักโบราณคดี  

นกัประวัติศาสตร์ และการท�ำงานด้านการต่างประเทศ เป็นส่ิงทีค่่อยๆ สะสมประสบการณ์
และองค์ความรู้ตามล�ำดับ ซึ่งโชคดีที่มีโอกาสได้ท�ำงานในสายงานที่ตรงกับสิ่งที่ได้
ร�ำ่เรยีนมา จุดเปลี่ยนอาจจะไม่ได้มีชัดเจนมากครับ แต่จะเป็นการพยายามให้สามารถ
เดินทางตามเป้าหมายที่ได้ตั้งเอาไว้มากกว่า อาจจะได้ตามเป้าหมายบ้าง หรือยังไม่
ได้จังหวะบ้าง แต่ท้ายที่สุดก็สามารถด�ำเนินตามเส้นทางที่ตั้งใจเอาไว้ได้ครับ  

ความสนใจในศิลปะไทย เพลงไทย และโขน   
ผมเริ่มเรียนโขนตั้งแต่อายุประมาณ ๑๑ ปีครับ และเรียนหลายแห่งได้แก่    

ศูนย์วัฒนธรรม ชมรมโขนมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ โขนภาคฤดูร้อนของวิทยาลัย
นาฎศลิป์กรุงเทพฯ โขนต�ำหนักบ้านปลายเนิน และโขนสถาบนัคกึฤทธิ์ในปัจจุบัน ความ
ชอบในโขนและเพลงสุนทราภรณ์เริ่มมาจากคุณพ่อ
และคุณแม่ที่เป็นชาวฝร่ังเศสมีความชอบในศิลปะ
การแสดงและดนตรี และพาผมไปดูโขนทีส่งัคตีศาลา 
โรงละครแห่งชาติ ตั้งแต่เด็กครับ 

ส่วนเพลงสุนทราภรณ์ท่ีสนใจเพราะคุณพ่อมี
แผ่นเสียงเพลงเก่า และได้ฟังเพลงสุนทราภรณ์ใน
คอนเสร์ิตตามโอกาสต่างๆ ต่อมาวงดนตรีสนุทราภรณ์
มีการสร้างกลุ่มคลื่นลูกใหม่ขึ้น จึงมีโอกาสไปสมัคร
เรียนร้องเพลงตั้งแต่อายุประมาณ ๑๔ ปี และเรียน
ควบคู่กับโขนเรื่อยมาจนถึงปัจจุบันครับ 

๘๖
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แรงบันดาลใจในการใช้ชีวิต
ผู้ที่เป็นแรงบันดาลใจของผมมีทั้งอาจารย์ ครู และผู้ใหญ่ที่อยู่ในสายงานจ�ำนวน

มากที่แสดงให้เห็นตัวอย่างของการเคารพผู้อื่น เปิดกว้างรับฟังความคิดเห็น และมี
ความมุ่งมั่นในการท�ำสิ่งที่ตั้งใจไว้ให้เป็นรูปธรรมมากที่สุดครับ  

ประสบการณ์ที่รู้สึกภูมิใจที่สุดในการท�ำงาน
การได้ไปประจ�ำการทีส่ถานเอกอคัรราชทตู ณ กรงุกาฐมาณฑุ 

และได้มีส่วนจัดเท่ียวบินอพยพพากลุ่มคนไทยท่ีติดค้างอยู่ใน
เนปาลกลบัประเทศไทย เพราะเป็นการท�ำงานด้านการช่วยเหลือ
ที่ได้เห็นรอยย้ิมของคนที่จะได้กลับไปพบกับครอบครัวและบ้าน
อันเป็นที่รัก  

จุดมุ่งหมายในอนาคต
ผมยังคงมุ่งม่ันกับการเรียนปริญญาเอกและการเป็นหนึ่ง

ในผู้ศึกษาประวัติศาสตร์การทูตไทยผ่านประวัติบุคคล รวมถึง
การเขียนประวัติศาสตร์การแสดงและเพลงของไทยต่อไป และ
ที่ลืมไม่ได้คือการรักษาและสืบสานศิลปะการแสดงโขนและการ
ร้องเพลงสุนทราภรณ์ต่อไปครับ 

อยากฝากถึงเยาวชนไทยในด้านใด  
ผมขออนุญาตแบ่งปันประสบการณ์ว่าการชอบศิลปะมี

หลายแบบครับ เยาวชนหรือผู้สนใจศิลปะสามารถศึกษาสิ่งที่
ตนเองชอบโดยไม่จ�ำเป็นต้องชอบดนตรีไทยหรือชอบโขนแล้ว
จะต้องเล่นดนตรีหรอืร�ำโขนเสมอไป อาจจะเป็นผูส้นใจศึกษาเรือ่ง

ประวัติดนตรี ฟังเพลง หรือศึกษาเรื่องรามเกียรติ์ได้เช่นกันครับ อยากให้มองศิลปะ
เป็นเครื่องสร้างความสุขและกล่อมเกลาจิตใจ รวมถึงเป็นสิ่งที่สร้างแรงบันดาลใจและ
จินตนาการต่างๆ ให้กับบุคคลคนหนึ่งครับ    

๘๗





ซีพี สํานึกบุญคุณแผ่นดินใต้
ร่มพระบารมี รวมทุกบริษัทใน
เครือฯ ร้อยเรียงความดี 
เฉ ลิมพระ เกียรติพระบาท
สมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เน่ืองใน
โ อ ก า ส ม ห า ม ง ค ล เ ฉ ลิ ม
พระชนมพรรษา 6 รอบ 72 
พรรษา ประเดิมด้วยโครงการ 
“เครอืเจริญโภคภณัฑ ์ทําความ
ดีด้วยการบริจาคโลหิต” เชิญ
ชวนผู้ บ ริ ห า ร  พนั ก ง า น 
ประชาชนทั่วไปร่วมบริจาค
โลหิต 10 ล้านซีซีตลอดปี 67 
เพ่ือแสดงความจงรักภักดี 
-ทําประ โยชน์ ช่วยต่อชีวิต
เพ่ือนมนุษย์ ถวายเป็นพระราช
กุศล

“ซีพี” ร่วม “สภากาชาดไทย”
เฉลิมพระเกียรติ 72 พรรษา

สืบสาน รักษา ต่อยอดบริจาคเลือด ตั้งเป้า 10 ล้านซีซี ตามแนว 

     เนื่องในปีนี้ เ ป็นปีมหามงคล 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรง
เจริญพระชนมพรรษา 6 รอบ 72 
พรรษา บริษัท เครือเจริญโภคภัณฑ์ 
จํากัด (ซีพี) โดยการนําของนายธนินท์ 
เจียรวนนท์ ประธานอาวุโส ได้ประกาศ
นโยบายให้เครือฯและบริษัทในเครือฯ
ร่ วมกั นน้ อมนําพร ะร าชปณิธาน
พระบาทสมเด็จพระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว 
“สืบสาน รักษา ต่อยอด” ดําเนิน
โครงการ ร้อย เ รียงความดี เ พ่ือ
เฉลิมพระเ กียรติพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัวเพ่ือแสดงความจงรัก
ภักดี และสํานึกในพระมหากรุณาธิคุณ 
รวมถึงตอบแทนบุญคุณแผ่นดินไทย
ในใต้ร่มพระบารมี ทั้ง น้ีจะดํา เนิน
กิจกรรมเฉลิมพระเกียรติรวม 10 
กิจกรรม เริ่มต้นจากกิจกรรม “เครือ
เจริญโภคภัณฑ์ ทําความดีด้วยการ
บริจาคโลหิต” ซึ่งดํา เนินร่วมกับ
สภากาชาดไทย ตั้งเป้าหมายให้ผู้

บริหารและพนักงานทัว่ประเทศบริจาค
โลหติจํานวน 10 ลา้นซซีใีนปมีหามงคล
นี้ เพ่ือสร้างประโยชน์ต่อสังคม ช่วย
ตอ่ชวีติเพ่ือนมนษุย ์ถวายเปน็พระราช
กุศล ซึ่งกิจกรรมร้อยเรียงความดี 
เครือเจริญโภคภัณฑ์ ทําความดีด้วย
การบริจาคโลหิต ทีจั่ดข้ึนในวันนีมี้นาย
สุภกิต เจียรวนนท์ ประธานกรรมการ 
เครือเจริญโภคภัณฑ์  นายศุภชัย 
เจียรวนนท์ ประธานคณะผู้บริหาร 
เครือเจริญโภคภัณฑ์ นายวัลลภ เจียร
วนนท์ รองประธานอาวุโส เครือเจริญ
โภคภัณฑ์  แล ะนางสาวปิยนันท์ 
คุ้มครอง ผู้ช่วยผู้อํานวยการด้าน
จัดหาโลหิตและภาพลักษณ์องค์กร 
ศู น ย์ บ ริ ก า ร โ ล หิ ต แ ห่ ง ช า ติ 
สภากาชาดไทย พร้อมด้วยผู้บริหาร
เครือฯ และบริษัทในเครือฯ อาทิ นาย
อดเิรก ศรปีระทกัษ ์รองประธานอาวโุส 
เครือฯ นายประสิทธิ ์บญุดวงประเสริฐ 
ประธานคณะผู้บริหาร ซีพีเอฟ ดร.ธีร
ะพล ถนอมศักด์ิยุทธ ประธานคณะผู้
บริหาร สํานักยุทธศาสตร์ข้อมูลและ
การสื่อสาร เครือฯ  นางสาวพิมลรัตน์ 
รีพัฒนาวิจิตรกุล ประธานผู้บริหาร
ทรพัยากรบคุคลเครอืฯ พรอ้มผูบ้ริหาร
และพนักงานบริษัทในเครือฯ ที่ได้เข้า
ร่วมทําความดีบริจาคโลหิต ช่วยชีวิต
เพ่ือนมนุษย์กันอย่างคับค่ัง ณ ห้อง
ประชุม ชั้น 11 อาคารซี.พี.ทาวเวอร์  
ถนนสีลม กรุงเทพฯ

     นายศุภชัย  เจียรวนนท์ ประธาน
คณะกรรมการ(ร่วม) คณะกรรมการ
ดําเนินโครงการ การจัดกิจกรรม
เฉลิมพระเกียรติ เน่ืองในโอกาสมหา
มงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 72 
พรรษา ของเครอืเจรญิโภคภณัฑ ์เปดิ
เผยว่า ตามนโยบายของประธานอาวุโส
ธนินท์  เจียรวนนท์  เครือ เจริญ
โภคภัณฑ์และบริษัทในเครือฯ ได้

     สําหรับกิจกรรมเครือเจริญ
โภค ภัณ ฑ์ ร้ อ ย เ รี ยงคว ามดี 
เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัว เนื่องในโอกาสมหา
มงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 6 
รอบ 72 พรรษา ประกอบด้วย

น้อมนําพระราชปณิธาน “สืบสาน 
รักษา ต่อยอด” ของพระบาทสมเด็จ
พระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว ดําเนินการจัด
กิจกรรมเฉลิมพระเกียรติฯรวม 10 
กิจกรรมตลอดปีมหามงคลน้ี โดยมี
กิจกรรมเฉลิมพระเกียรติเครือเจริญ
โภคภัณฑ์ ทําความดีด้วยการบริจาค
โลหิต ถวายเป็นพระราชกุศลฯ  ดําเนิน
การเป็นโครงการแรก ซึ่งเครือฯจะจัด
ให้มีการบริจาคโลหิตในทุกสํานักงาน
ทั่วประเทศไทยทุก 3 เดือนตลอดปีน้ี  
เพ่ือให้ผู้บริหารและพนักงานในเครือฯ 
พร้อมท้ังประชาชนท่ัวไปร่วมบริจาค
โลหิต ซึ่งตั้งเป้าหมายรับบริจาคโลหิต 
ร ว ม  1 0  ล้ า น ซี ซี ม อ บ ใ ห้ แ ก่
สภากาชาดไทยสําหรับใช้เป็นโลหิต
สํารองในภาวะขาดแคลนให้กับผู้ป่วย
ในโรงพยาบาลต่าง ๆ ทั่วประเทศ ถือ
เป็นการร้อยเรียงความดีจากเครือฯ
และบริษัทในเครือฯถวายเป็นพระราช
กุศล ในปีมหามงคลนี้   ทั้ งนี้ ขอ
ขอบพระคุณสภากาชาดไทยท่ีได้ร่วม
กับเครือฯ ทําความดีรับบริจาคโลหิต
ทั่วประเทศ โดยท่ีผ่านมาเครือเจริญ
โภคภัณฑ์ได้ดําเนินโครงการบริจาค
โลหิตเพ่ือมอบให้กับสภากาชาดไทย
อยา่งตอ่เนือ่งมาตัง้แตป่ ี2534 จนถงึ
ปัจจุบัน รวม 33 ปีมีปริมาณโลหิต
บริจาคสะสม กว่า 221 ล้านซีซี ซึ่ง
สามารถนําไปช่วยชีวิตผู้ป่วยมากกว่า 
1.7 ล้านคน

1.เครือเจริญโภคภัณฑ์ ทําความดีด้วย
การบริจาคโลหิต ถวายเป็นพระรา
ชกุศลฯ  
2.สายนํา้เพ่ือความย่ังยืน นําโดยซีพีเอ
ฟร่วมกับท้องถิ่นต่าง ๆ 
3.มูลนิธิกาญจนบารมี บริการจุดตรวจ
มะเร็งเต้านมเคลือ่นทีใ่นห้างค้าปลีกของ
เครือฯ
4.นิทรรศการเฉลิมพระเกียรติ ณ ทรู 
ดิจิทัล พาร์ค  
5.ทําบุญตักบาตรเฉลิมพระเกียรติฯ 
6.จุดเทียนชัยถวายพระพรชัยมงคล 
7.จิตอาสาพระราชทาน “เราทําความดี
ด้วยหัวใจ”
8.ครวัปันอิม่แจกขา้วกลอ่งใหก้ลุม่เปราะ
บาง 
9. กิจกรรมเฉลิมพระเกียรติร่วมกับ 
ICON SIAM 
10.จัดทําเสื้อตราสัญลักษณ์สําหรับผู้
บริหารและพนักงานสวมใส่ในทุกวัน
จันทร์ตลอดปีมหามงคล



	 นึง่ในประเทศเพือ่นบ้านอาเซยีนอย่างเวยีดนาม	
	 ตัง้เป้าเป็นกลางทางคาร์บอนภายในปี พ.ศ. ๒๕๙๓ 
และน�ำร่องโดยเมืองท่องเทีย่วโบราณชือ่ดงัอย่างฮอยอนั 
ซึ่งลงมือท�ำกิจกรรมส่งเสริมการขับเคลื่อน ‘ขยะเป็น
ศนูย์’ (Zero Waste) โดยทดลองเรยีกเก็บค่าธรรมเนยีม
และบ�ำบัดขยะรวมเป็นรายวันครั้งแรกส�ำหรับแต่ละ
ครัวเรือน ซึ่งเป็นก้าวส�ำคัญในการได้รับการยอมรับ
ว่าหนึ่งในเมืองท่องเที่ยวหลักของเวียดนามก�ำลัง
เป็น เมืองเชิงนิเวศ ช่วยดึงดูดการท่องเที่ยวที่ยั่งยืน 
อันเป็นส่วนหนึ่งของการผลักดันเพื่อท�ำให้กลายเป็น
เมือง ‘ขยะเป็นศูนย์’ แห่งแรกในเวียดนาม 

ขยะเป็นศูนย์คืออะไร?
“Zero Waste” คือการอนุรักษ์ทรัพยากรอย่าง

มคีวามรบัผดิชอบครบทกุกระบวนการ ตัง้แต่การผลิต 
การบริโภค การใช้ซ�้ำ น�ำผลิตภัณฑ์และบรรจุภัณฑ์
กลบัมาใช้ใหม่ วสัดไุม่มกีารเผาไหม้และไม่มกีารปล่อย
ลงสู่พื้นดิน น�้ำ หรืออากาศ ซึ่งจะท�ำลายสิ่งแวดล้อม
หรือสุขภาพของมนุษย์

ดังนั้นแทนที่จะจ่ายค่าขยะรายเดือนเป็นเงิน 
๓๐,๐๐๐ ดองเวียดนาม (๑.๑๘ เหรียญสหรัฐ) แต่ละ
ครวัเรอืนในฮอยอนัจะแยกขยะออกเป็นประเภทต่างๆ 
และส่งเสริมการจ�ำแนกประเภทขยะตั้งแต่ต้นทาง 
โดยขยะทีไ่ม่สามารถน�ำกลบัมาใช้จะถกูน�ำส่งไปฝังกลบ

น่าเอาเยี่ยงอย่าง เวียดนาม
เริ่มใชก้ฎลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก

เรื่อง : Mr.High T
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ตั้งแต่เดือนสิงหาคม ๒๕๖๖ รัฐบาลเวียดนาม
ได้เผยแพร่คู่มือการปฏิบัติตามกฎระเบียบในการ
ปล่อยก๊าซคาร์บอน ซึ่งมีอุตสาหกรรม ๖ ประเภทที่
ต้องเริ่มติดตามการปล่อยก๊าซเรือนกระจก ได้แก่ 
โรงงานอตุสาหกรรม พลงังาน การขนส่ง การก่อสร้าง 
เกษตรกรรม และการจัดการขยะของเสีย

เม่ือปลายปี ๒๕๖๖ กระทรวงเกษตรและพฒันา
ชนบทของเวียดนามร่วมกับจังหวัด Hau Giang ใน
พื้นที่สามเหลี่ยมปากแม่น�ำ้โขง จัดพิธีเปิดโครงการ
พัฒนาข้าวคุณภาพสูงและลดการปล่อยมลพิษต�่ำใน
พืน้ท่ี ๑ ล้านเฮกตาร์ เพือ่เพิม่มูลค่า พฒันาอตุสาหกรรม
ข้าวของประเทศอย่างยั่งยืน เพิ่มรายได้ให้เกษตรกร 
ปกป้องสิ่งแวดล้อม และสร้างความตระหนักรู้ถึงการ
ให้ค�ำม่ันด้านส่ิงแวดล้อมของเวียดนาม คาดว่าโครงการ
นี้จะลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกได้มากกว่า ๑๐ %

ทัง้น้ีรัฐมนตรีกระทรวงเกษตรฯ กล่าวย�ำ้ว่า ตลอด
ระยะเวลาด�ำเนินโครงการจะทดลองนโยบายใหม่ๆ 
รวมถงึการจ่ายคาร์บอนเครดติตามผลการด�ำเนินงาน 
เน้นการผลติทีป่ล่อยก๊าซเรอืนกระจกต�ำ่โดยเชือ่มโยง 
กับการเติบโตของสีเขียวในภูมิภาคสามเหลี่ยมปาก
แม่น�้ำโขงภายในปี ๒๕๗๓ และพัฒนาเศรษฐกิจการ 
เกษตรแบบหมุนเวียน

ผู ้บริหารของธนาคารโลกกล่าวเพิ่มเติมว่า 
โครงการนี้จะช่วยสนับสนุนเกษตรกรและการเกษตร
ของเวียดนามได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยส่งเสริม
การน�ำวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมาประยุกต์ใช้  
ซึ่งนอกจากจะช่วยลดการปล่อยก๊าซแล้ว ยังช่วยลด
ต้นทุน เพิ่มผลผลิต และท�ำให้เกษตรกรมีก�ำไรเพิ่ม
ขึ้นถึง ๓๐% 

แน่นอนว่าสิ่งน้ีจะช่วยให้เวียดนามสามารถ
บรรลุเป้าหมายตามท่ีได้ให้ค�ำม่ันไว้ในการประชุมรัฐ
ภาคกีรอบอนสุญัญาสหประชาชาตว่ิาด้วยการเปลีย่น 
แปลงสภาพภมูอิากาศ สมยัท่ี ๒๖ (COP26) ว่าจะลด
การปล่อยก๊าซเรอืนกระจกให้เป็นศนูย์ภายในปี ๒๕๙๓

ยิ่งกว่านั้น ภาคธุรกิจของเวียดนามก็ตอบรับ 
พร้อมขอให้รัฐบาลออกนโยบายด้านอุตสาหกรรม
อกี ๒ นโยบาย เพือ่ส่งเสรมิองค์กรทีป่ระพฤตดีิ นโยบาย
แรกคือ การลดหย่อนภาษีเพื่อการผลิตที่สะอาด เช่น 
การเปลี่ยนมาใช้วัสดุอินทรีย์และสารเคมีที่ปลอดภัย 
อกีนโยบายหนึง่คอื มาตรฐานการรายงานความยัง่ยนื 
เช่น รายการการปล่อยก๊าซเรือนกระจก เพื่อช่วยให้
ธรุกจิปรบัปรงุคณุภาพให้อยูภ่ายใต้มาตรฐานท่ีก�ำหนด

ส�ำหรบักฎสินค้าคงคลังของเวยีดนามจะก�ำหนด
ให้บริษทัปล่อยคาร์บอนได้อย่างน้อย ๓,๐๐๐ ตนัต่อปี 
และกระทรวงสิง่แวดล้อมจะก�ำหนดโควต้าในการปล่อย
มลพิษให้กับแต่ละบริษัท ถ้าบริษัทใดปล่อยมลพิษ
เกินโควต้าก็จะต้องซ้ือเครดิตคาร์บอนมาชดเชย 
ส่วนบริษัทที่ลดการปล่อยมลพิษได้มากมายจนมี
เครดิตคาร์บอนเหลือ ก็สามารถน�ำไปขายบริษัทอื่น
ผ่านตลาดคาร์บอนได้ ทั้งนี้ เวียดนามยังสร้างตลาด
คาร์บอนเพื่อจ่ายให้กับประเทศผู้ก่อมลพิษอีกด้วย

ส่วนประเทศไทยก็ต้องมาเอาใจช่วยกันว่า เรา
จะเป็นกลางทางคาร์บอน (Carbon Neutrality) ในปี 
พ.ศ. ๒๕๙๓  และปล่อยก๊าซเรอืนกระจกสทุธเิป็นศนูย์ 
(Net Zero) ภายในปี พ.ศ. ๒๖๐๘ ตามที่กล่าวไว้ใน
การประชุม COP26 ได้จริงหรือไม่ ความร่วมมือนี้
ไม่ใช่เป็นแค่หน้าท่ีของรฐับาลใดรัฐบาลหนึง่ แต่ขึน้อยู่
กับความรับผิดชอบและจิตส�ำนึกของคนไทยทุกคน

-	อ่านบทความเรื่อง ท�ำความรู้จักการประชุม 
COP26 เพิ่มเติมได้ที่ : https://www.nxpo.or.th/
th/9648/

-	อ้างอิง vietnamnews.vn/environment/  
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รายงาน : พิมพ์ภัทร  
 

บอกเล่าข่าวเยาวชน

เยาวชนไทยคว้า ๑๓ รางวัลใหญ่ REGENERON ISEF 2024
เปิดคอลัมน์ช่วงกลางปีด้วยผลงานของเยาวชนไทยในการประกวดโครงงานวิทยาศาสตร์และวิศวกรรม

ส�ำหรับเยาวชนระดับโลก REGENERON ISEF 2024 (Regeneron International Science and Engineering 
Fair) จัดโดย Society for Science เมื่อวันที่ ๑๑-๑๗ พฤษภาคม ๒๕๖๗ ที่ผ่านมา ณ เมืองลอสแอนเจลิส 
รัฐแคลิฟอร์เนีย ประเทศสหรัฐอเมริกา

มีตัวแทนเยาวชนกว่า ๗๕ ประเทศทั่วโลกเข้าร่วมการแข่งขัน ผลปรากฎว่าทีมเยาวชนไทยคว้ามาได้
ถึง ๑๓ รางวัล ประกอบด้วย

รางวัล Grand Award อันดับ ๒ ได้แก่
สาขาสตัวศาสตร์ (Animal Sciences) : โครงงาน Bee’s spa: นวตักรรมแอ่งโคลนเทียมส�ำหรับให้แร่ธาตุ

ในการเพาะเลี้ยงผึ้งพันธุ์ Apis mellifera บนพื้นที่สูงเพื่อลดการตายในฤดูแล้ง โดยทีมโรงเรียนด�ำรงราษฎร์
สงเคราะห์ จังหวัดเชียงราย ประกอบด้วยนายวิษณุชัย หัตถกอง นายรัตนโกสินทร์ ภิราษร และนายธนภัทร 
สมญาพรเจริญชัย 

สาขาฟิสิกส์และดาราศาสตร์ (Physics and Astronomy) : โครงงานการศึกษาผลของมุมยอดของรูป
ทรงสามเหลี่ยมที่มีผลต่อการไหลแบบ Acoustic streaming โดยทีมโรงเรียนก�ำเนิดวิทย์ จังหวัดระยอง 
ประกอบด้วยนายกรกฤต ต้นพงษ์พันธุ์ และ นายเวโรจน์ บุญราช 

สาขาพฤกษศาสตร์ (Plant Sciences) : โครงงานวิธีการเพาะไข่น�้ำแนวใหม่เพื่อเพิ่มศักยภาพการผลิต
โปรตีนส�ำหรับพัฒนาเป็นอาหารแห่งอนาคตที่ยั่งยืน โดยทีมโรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย กรุงเทพฯ 
ประกอบด้วยนายสัญพัชญ์ อัครจีราวัฒน์ และนายธนัตถ์กรณ์ เชาวนสมิทธิ์

รางวัล Grand Award อันดับ ๓ ได้แก่
สาขาสัตวศาสตร์ (Animal Sciences) : โครงงานการลดคาร์บอนฟุตพริ้นท์และการผลิตไบโอดีเซลจาก

การย่อยสลายและการเปลี่ยนขยะทางการเกษตรโดยหนอนแมลงวันลาย โดยทีมโรงเรียนกรุงเทพคริสเตียน
วิทยาลัย กรุงเทพฯ ประกอบด้วยนายณภูดล ศรีรัตนา และนายปพนพัชร์ วิรุฬห์ไววุฒิ นอกจากนี้ทีมนี้ยัง
คว้ารางวัล Special Award อันดับที่ ๒ จากหน่วยงาน Sigma Xi, The Scientific Research Honor Society 
ในสาขา Life Sciences มาครองได้ด้วย

สาขาหุ่นยนต์และเครื่องจักรกลปัญญาประดิษฐ์ (Robotics & Intelligent Machines) : โครงงานระบบ
วิเคราะห์คุณภาพลูกกุ้งความแม่นย�ำสูงด้วยเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ส�ำหรับอุตสาหกรรมการเพาะเล้ียงกุ้ง
ขาวแวนนาไม โดยทีมโรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย ปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี ประกอบด้วย
นายปฏิพนธ์ ติยะปัญจนิตย์ และนายทินภัทร เสียมไหม ทีมนี้ยังได้รับรางวัล Special Award อันดับที่ ๑ 
จากหน่วยงาน Association for Computing Machinery (ACM) อีกด้วย

สาขาวิทยาศาสตร์การแพทย์ปริวรรต (Translational Medical Science) : โครงงาน EiPCA: อุปกรณ์
ตรวจคลื่นไฟฟ้าหัวใจแบบพกพาแบบ ๑๒ ลีด โดยทีมโรงเรียนปรินส์รอยแยลส์วิทยาลัย จังหวัดเชียงใหม่ 
ประกอบด้วยนายคุณาสิน สุขศรี นายพีรพัฒน์ วัฒนกิจ และนางสาวพัชรดา เทวาดิเทพ
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รางวัล Grand Award อันดับที่ ๔ ได้แก่
สาขาสัตวศาสตร์ (Animal Sciences) : โครงงานนวัตกรรมกิ่งไม้

เทยีมส�ำหรับเลีย้งแมลงครัง่เพือ่เพิม่ผลผลติครัง่อย่างย่ังยนื โดยทมีโรงเรยีน
ห้วยซ้อวิทยาคม รัชมังคลาภิเษก จงัหวดัเชยีงราย ประกอบด้วยนายวรฤทธิ์ 
สุยาละ และนางสาววิภารัตน์ รวยทรัพย์โภคิน

สาขาฟิสิกส์และดาราศาสตร์ (Physics and Astronomy) : โครง
งานการเปรียบเทียบคลื่นความโน้มถ่วงที่เกิดขึ้นจากระบบหลุมด�ำคู่กับ
คลืน่แบบหมุนทีเ่กดิขึน้จากการเคลือ่นทีข่องก้อนมวลบนผนืผ้าสแปนเด็กซ์ 
โดยทีมโรงเรียนก�ำเนิดวิทย์ จังหวัดระยอง ประกอบด้วยนายคณิศร สว่างไสว และนายภูดิศ ธนกุลไกรฤทธิ

สาขาวิศวกรรมสิ่งแวดล้อม (Environmental Engineering) : โครงงานเอ็นไซม์ขนาดเล็กเพื่อการย่อย
สลายพลาสติกพอลิเอทิลีน เทเรฟทาเลต (PET) โดยทีมโรงเรียนก�ำเนิดวิทย์ จังหวัดระยอง ประกอบด้วย
นางสาววิรัลพัชร จิรัฐิติเจริญ, นางสาวปวรวรรณ ไชยวงศ์ และนางสาวอภิปรียา ปวบุญสิริวงศ์

รางวัล Special Awards ๒ รางวัล ได้แก่
รางวัล Special Awards อันดับที่ ๒ จากหน่วยงาน : U.S. Agency for International Development 

(USAID) : โครงงานการพัฒนาแผ่นอนามัยออร์แกนิกจากเส้นใยพืชเคลือบสารสกัดมะขามป้อม โดยทีม  
โรงเรียนมงฟอร์ตวิทยาลัย แผนกมัธยม จังหวัดเชียงใหม่ ประกอบด้วยนางสาวสิริอาภา ปันทุราภรณ์ และ
นางสาวสิริปภา ปันทุราภรณ์ 

รางวัล Special Awards จากหน่วยงาน Association for the Advancement of Artificial Intelligence : 
โครงงานโครงการแพลตฟอร์มช่วยตรวจหาโรคอัลไซเมอร์ในระยะเริ่มต้นด้วยตาโดยเอไอ โดยทีมโรงเรียน 
ปรินส์รอยแยลส์วิทยาลัย จังหวัดเชียงใหม่ ประกอบด้วยนายเลนนี โธมัส นางสาวธัญญาดา ทองใบ และ  
นายติณณ์ โพธิกานนท์ 

รางวัลน�ำเสนอการทดลองบนอวกาศ Kibo-ABC Award
ยังคงอยู่ในแวดวงวิทยาศาสตร์ แต่ไปถึงการทดลองในอวกาศกัน

บ้าง กับการแข่งขันน�ำเสนอผลการทดลองทางวิทยาศาสตร์บนสถานี
อวกาศนานาชาติ ภายใต้โครงการ Asian Try Zero-G 2023 จัดโดย
องค์การส�ำรวจอวกาศญี่ปุ่น หรือแจ็กซา (JAXA) คัดเลือกข้อเสนอการ
ทดลองจากเยาวชนจาก ๘ ประเทศสมาชกิในภูมภิาคเอเชยี ขึน้ไปทดลอง
จริงในห้องทดลองคิโบ โมดูล (Kibo Module) บนสถานีอวกาศนานาชาติ
เมื่อเดือนกุมภาพันธ์ที่ผ่านมา และมีหัวข้อการทดลองของเยาวชนไทย
ได้รับคัดเลือก ๓ เรื่อง

ล่าสดุทางแจก็ซา (JAXA) ได้จดังานประกาศผลการแข่งขนัการทดลอง
บนอวกาศ ผลปรากฏว่า การทดลองเรื่อง “การออกก�ำลังกายท่าดาว
ทะเลภายใต้สภาวะแรงโน้มถ่วงต�ำ่ (Starfish exercise for microgravity)” 
เสนอโดยนางสาววรรณวล ีจนัทร์งาม และนางสาวพุทธิมา ประกอบชาติ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนระยองวิทยาคม สามารถรางวัล
ชนะเลิศ Kibo-ABC Award มาครองได้เป็นผลส�ำเร็จ 

นอกจากนีก้ารทดลองเรือ่ง “ก้อนน�ำ้ทรงกลมกับแรงไฟฟ้าสถิต (Water spheres and electrostatic force)” 
เสนอโดยนายชญานิน เลิศอุดมศักดิ์ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย ยังได้รับ
รางวัล Crew Award จากการพิจารณาคัดเลือกโดยนายซาโตชิ ฟูรูกาวะ นักบินอวกาศญี่ปุ่นด้วย
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๙ รางวลัการแข่งขันคณิตศาสตร์นานาชาต ิIMWiC
ต่อด้วยด้วยผลงานของน้องเล็กเยาวชนไทยซึ่งเดินทางไป

ร่วมการแข่งขนั  International Mathematics Wizard Challenge - 
IMWiC 2024 การแข่งขันคณิตศาสตร์นานาชาติประเภทบุคคล
ตั้งแต่เกรด ๒-๑๑ ณ เมืองโบกอร์ ประเทศอินโดนีเซีย เมื่อ
เดือนมิถุนายนที่ผ่านมา 

งานนี้ทีมเด็กไทยสามารถคว้ามาได้ถึง ๙ รางวัล ได้แก่
๒ เหรียญทอง : เด็กหญิงเพชรพริมา เศรษฐปิยานนท์ โรงเรียนมาแตร์เดอีวิทยาลัย และเด็กชายวุฒิ

ภัทร ชิงชัยฤทธิ์ โรงเรียนสิรินธร จังหวัดสุรินทร์ เด็กหญิงเพชรพริมา เศรษฐปิยานนท์ สามารถท�ำคะแนน
สูงสุด หนึ่งร้อยคะแนนเต็มในระดับประถมศึกษาปีที่ ๕ คว้าต�ำแหน่งแชมเปียนของเกรด ๕ มาครองได้เป็น
ผลส�ำเร็จ

๒ เหรียญเงิน : เด็กชายเตโชชัย มหรรทัศนพงศ์ โรงเรียนสิรินธร จังหวัดสุรินทร์ และเด็กหญิงธัญจิรา 
กิตติจตุรงค์ โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย

๓ เหรียญทองแดง : เดก็ชายคณิศร วงศ์พชิญวศิาล โรงเรยีนมธัยมปัญญารตัน์ เดก็ชายมนสัวนิ พงษ์ประเสรฐิ 
โรงเรียนปรินส์รอยแยลส์วิทยาลัย และเด็กชายทนุธรรม กันทวงศ์ โรงเรียนอนุบาลเชียงใหม่

๑ รางวัลชมเชย : นายณภัทร นุ่มน่วม โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน

เดก็ไทยสร้างชือ่ คว้า ๔ รางวลัในการแข่งขนั Grand International Talent Festival 2024 
เปลี่ยนบรรยากาศมาดูผลงานด้านดนตรีกันบ้าง กับการแข่งขัน Grand International Talent Festival 

การแข่งขันความสามารถทางด้านดนตรี ซึ่งจัดขึ้นที่ประเทศมาเลเซีย เมื่อเดือนพฤษภาคมที่ผ่านมา 
เด็กไทยโชว์ความสามารถด้านดนตรีไทยคว้ามาได้ถึง ๔ รางวัล ได้แก่
รางวัล 2nd prize รุ่น Young Artist : เด็กชายกีรติ วนิชไพจิตร์
รางวัล 2nd prize รุ่น Talent : เด็กหญิงธัญญภัสร์ สิริเจริญ​พา​นิช​
รางวัล 3rd prize รุ่น Talent : เด็กชายกฤศ โพธิรักษ์
รางวัล 3rd prize รุ่น Talent : เด็กชายดิชพล แก้วทิพย์
นอกจากเด็กไทยจะได้แสดงความสามารถทางด้านดนตรีแล้ว					   

ยังได้เผยแพร่ความงดงามของดนตรีไทยให้ชาวโลกได้รับรู้ด้วย

NSM เผยผลการแข่งขันพัฒนานวัตกรรมของเล่นต้นแบบเพื่อศตวรรษที่ ๒๑
ปิดท้ายด้วยการแข่งขันในประเทศ เมื่อวันที่ ๒๔ มิถุนายนที่ผ่านมา องค์การพิพิธภัณฑ์วิทยาศาสตร์

แห่งชาติ (อพวช.) - NSM ประกาศผลการแข่งขันการพัฒนานวัตกรรมของเล่นต้นแบบเพื่อศตวรรษที่ ๒๑ 
ด้วยของเล่นกลไก (2024 Innovative Science Toys Competition : Automata Toys) การแข่งขันที่ส่งเสริม
นักออกแบบ ผู้ผลิตของเล่นวิทยาศาสตร์รุ่นใหม่ เพื่อต่อยอดสู่การพัฒนารูปแบบของเล่นวิทยาศาสตร์ที่สร้าง 
สรรค์และหลากหลายในอนาคต ปรากฏว่าผลงาน Rolling Marble โดยนางสาวชมมณี พระศรี และนางสาว
ณัฐจรีย์ ธูสรานนท์ สามารถคว้ารางวัลชนะเลิศระดับเยาวชนมาครองได้เป็นผลส�ำเร็จ

ส่วนรางวัลรองชนะเลิศอันดับ ๑ ได้แก่ผลงาน Holz Bagger โดย 
นายอชิตะ พนาเชวง และนางสาวอุสิชา ปาณะดิษ รางวัลรองชนะเลิศ
อนัดับ ๒ ได้แก่ผลงาน 3 2 1 ready!?...go!!! โดย นางสาวต้นน�ำ้ ตรปัีญจศลิ 
และรางวลัขวญัใจกรรมการ ได้แก่ ผลงานมานะต้านลม โดย นางสาวกญัญาพัชญ์ 
โชตริตัน์ภากรณ์ นางสาวพรมิรดา ธนาครี ีและ นางสาววมิลพฒัน์ ตนัตพิงศ์ 
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รายงาน : พิมพ์ภัทร  
บอกเล่าข่าวประกวด

ประกวดดนตรีไทย “ประลองเพลง ประเลงมโหรี”
กรมกิจการเด็กและเยาวชน (ดย.) และธนาคารกรุงเทพ 

จํากัด (มหาชน) ขอเชิญนักเรียนมัธยมศึกษา หรือเทียบเท่าเข้า
ร่วมการประกวดดนตรีไทยระดับมัธยมศึกษา “ประลองเพลง 
ประเลงมโหรี” ชิงถ้วยพระราชทาน สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า 
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี พร้อม
เงินรางวัล และเกียรติบัตร

การประกวดบรรเลงขับร้อง (วงมโหรี) ถ้วย ก และ ถ้วย ข 
ปิดรับสมัครวันที่ ๑๕ กันยายน ๒๕๖๗ การประกวดบรรเลง
เดี่ยวเครื่องดนตรีและขับร้อง ปิดรับสมัคร วันที่ ๒๗ ตุลาคม ๒๕๖๗

รายละเอียดสอบถามเพิ่มเติมได้ที่ กองส่งเสริมการพัฒนาและสวัสดิการเด็ก เยาวชน และครอบครัว 
(กสส.) โทร๐ ๒๖๕๑ ๒๕๔๑ (ในเวลาราชการ)

ธนาคารกรุงเทพ จํากัด(มหาชน) โทร ๐ ๒๒๓๐ ๒๗๑๑ และ ๑๒ ๒๓๐ ๒๗๑๕ (ในวันและเวลาทําการ)

SEE JORAKAY Sculpture Design Contest 2024
JORAKAY ขอเชิญนักเรียน นักศึกษา ส่งผลงานเข้าร่วมการประกวดออกแบบ SEE JORAKAY 

Sculpture Design Contest 2024 ชิงเงินรางวัลรวมกว่า ๒๕๐,๐๐๐ บาท พร้อมโอกาสที่ผลงานประติมากรรม
จะได้ก่อสร้างจริง

ผู้เข้าร่วมประกวดต้องออกแบบประติมากรรมลอยตัวที่เหมาะสมกับพื้นที่กลางแจ้งในบริเวณสํานักงาน
ใหญ่ของบริษทั จระเข้ คอร์ปอเรชัน่ จํากัด โดยใช้ผลติภัณฑ์สสีร้างลายรุน่ คัลเลอร์ สตคัโค ของ SEE JORAKAY 
อย่างน้อยร้อยละ ๗๕ ของพื้นผิวประติมากรรมทั้งหมด และสามารถใช้ร่วมกับวัสดุอื่นๆ ที่เป็นโครงสร้าง
หรือส่วนตกแต่งของประติมากรรม

ผลงานออกแบบทุกชิ้นต้องจัดทําเป็นไฟล์ PDF ส่งมาที	่				   
อีเมล seejorakay.designcontest@gmail.com ภายในวันที่ ๓๑ สิงหาคม ๒๕๖๗ 

ดูรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่เวบไซต์ www.seejorakay.com 
สอบถามเพิ่มเติม โทร ๐ ๒๔๒๒ ๙๙๙๙ ต่อ ๔๘๔๐
หรือทางอีเมล์ seejorakay.designcontest@gmail.com

ประกวดสื่อสร้างสรรค์ 
SEED Thailand ขอเชิญนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย และนิสิต นักศึกษา ส่งผลงานเข้าร่วมการ

ประกวดสื่อสร้างสรรค์ “Road Safety Stronger Together สานพลังเข้มข้น สร้างกลไกเข้มแข็ง เพื่อถนน
ไทยปลอดภยั” ในหวัข้อ “สะท้อนความเส่ียงในการใช้รถใช้ถนน สร้างความตระหนกั
ถึงการขับขี่ปลอดภัย และการใช้อุปกรณ์นิรภัย” ชิงมูลค่าเงินรางวัลรวมกว่าหนึ่ง
หมื่นบาท

คลิปวิดิโอเนื้อหามีความยาวไม่เกิน ๕ นาที โดยไม่จ�ำกัดเทคนิคและวิธีการ
ในการน�ำเสนอ เช่น คลิปวีดีโอ โฆษณา รายการ หนังสั้น MV แอนิเมชัน Motion 
Infographic ฯลฯ

สามารถส่งผลงานเข้าร่วมการประกวดเป็นรายบุคคลหรือเป็นทีม ทีมละไม่
เกิน ๓ คน เปิดรับสมัครระหว่างวันนี้ - ๓๐ สิงหาคมศกนี้ 

ดูรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่เฟสบุ๊คแฟนเพจ : seedprojectthailand
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 ประกวด “โครงการลมหายใจไร้มลทิน ประจําปี ๒๕๖๗
กรมกิจการเด็กและเยาวชน (ดย.) ร่วมกับ มูลนิธิลมหายใจไร้

มลทิน ขอเชิญนักเรียน นักศึกษา และเทียบเท่า ส่งผลงานเข้าร่วม
การประกวดโครงการลมหายใจไร้มลทิน ประจําปี ๒๕๖๗ ชิงเงิน
รางวัลมูลค่ารวมกว่าสามแสนบาท

ประเภทการประกวด มีการประกวดเรียงความเสริมสร้างค่า
นิยมแห่งความซื่อสัตย์สุจริต หัวข้อ “คนรุ่นใหม่ใจซื่อมือสะอาด” 
การประกวดร้องเพลงประกอบดนตร ีเพลง “คิดดี ทําดี” เพลง “ด้วย
ลมหายใจที่ไร้มลทิน” การประกวดวาดภาพศิลปะสะท้อนค่านิยม
แห่งความซื่อสัตย์สุจริต หัวข้อ “พลิกฟื้นลมหายใจของโลกในยุค
หมอกควัน” การประกวดวิดีโอคลิปสะท้อนค่านิยมแห่งความ
ซื่อสัตย์สุจริต หัวข้อ “ซื่อสัตย์สุจริต ชีวิตติดโซเชียล”  สมัครและส่ง
ผลงานตั้งแต่วันนี้ - ๓๐ สิงหาคมศกนี้ 

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ 
มูลนิธิลมหายใจไร้มลทิน โทรศัพท์ ๐ ๒๐๕๕ ๘๔๔๔ ต่อ ๓๑๖, ๓๑๘ 
กรมกิจการเด็กและเยาวชน โทรศัพท์ ๐ ๒๖๕๑ ๖๕๔๑ 

ประกวดแนวคิดผลงาน “นวัตกรรมและสิ่งประดิษฐ์”
ศูนย์การเรียนรู้และวิจัยเฉลิมพระเกียรติ ๖๐ ปี เจ้าฟ้าจุฬาภรณ์    

ราชวิทยาลัยจุฬาภรณ์ ขอเชิญนักเรียนระดับชั้นมัธยมปลาย ส่งผลงานเข้า
ร่วมโครงการประกวดแนวคดิผลงาน “นวตักรรมและสิง่ประดิษฐ์” ท้ังรปูแบบ
ทีมและเดี่ยว โดยจัดส่งแนวคิด ผลงานนวัตกรรมและสิ่งประดิษฐ์มาท่ี 
ip.clrc@cra.ac.th ตั้งแต่วันนี้ - ๓๑ สิงหาคม ๒๕๖๗

สอบถามเพิ่มเติม โทร ๐ ๒๕๗๖ ๖๑๐๐ ​ต่อ ๘๔๔๘ (คุณศิรินทิพย์)  
๐ ๒๕๗๖ ๖๑๐๐ ต่อ ๘๗๔๒ (คุณพชร) ๐ ๒ ๕๗๖ ๖๑๐๐ ต่อ ๘๕๙๓     
(คุณนิตติยา)

ประกวดเขียนเรียงความ
“คุณธรรม...ส�ำคัญกับการด�ำเนินชีวิตอย่างไร”

มูลนิธิตั้งเซ็กกิม ขอเชิญนักเรียน นักศึกษา ส่งผลงานเข้าร่วม
การประกวดเขยีนเรียงความ หัวข้อ “คณุธรรม...ส�ำคญักับการด�ำเนนิ
ชีวิตอย่างไร” ชิงทุนการศึกษามูลค่ารวม ๕๙๐,๐๐๐ บาท

แบ่งการประกวดออกเป็น ๓ ระดับ ได้แก่ ประถมศึกษา 
มัธยมศึกษา และอุดมศึกษา

เปิดรับสมัครและส่งผลงานตั้งแต่วันนี้ - ๓๑ สิงหาคมศกนี้ 
สอบถามเพิ่มเติมโทร ๐ ๒๖๔๘ ๘๐๐๐ (คุณวรรณพร)   
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รายนามคณะกรรมการจัดทำ�วารสารทิศไท

นายสมพันธ์	 จารุมิลินท	 ประธานกรรมการ

ดร.เนตรชนก	 วิภาตะศิลปิน	 รองประธานกรรมการ 

นางสิริพร	 ทองคำ�วงศ	์ รองประธานกรรมการ

นางเพชรพริ้ง	 สารสิน	 รองประธานกรรมการ 

ดร.ฐานิญา	 พงษ์ศิริ	 กรรมการ

นายนิติกร	 กรัยวิเชียร	 กรรมการ

ดร.นนชัย	 ศานติบุตร	 กรรมการ

นางเพ็ญศรี	 เคียงศิริ	 กรรมการ 

รศ.เย็นใจ	 สมวิเชียร	 กรรมการ

นางเยาวลักษณ์	 โหตรภวานนท์	 กรรมการ

นายเรืองชัย	 รุจิระพัฒน์	 กรรมการ

นางวิณีนารถ	 พันธุ์วุฒิ	 กรรมการ

นายสุรินทร์	 เงินรูปงาม	 กรรมการ

หม่อมหลวงอนุพร	 เกษมสันต์	 กรรมการ

ดร.อัญชลี	 เกษสุริยงค์	 กรรมการ

นางสาวธนัชพร	 ถ�้ำสิงห์	 กรรมการและเลขานุการ

ที่ปรึกษากิตติมศักดิ์
พลเอก สุรยุทธ์  	 จุลานนท์

ร้อยโท ดร.สุวิทย์	 ยอดมณี

บรรณาธิการ
นางวิณีนารถ	 พันธุ์วุฒิ

ผู้ช่วยบรรณาธิการ
นางสาวทัศนีย์ 	 ยาวะประภาษ

ศิลปกรรม
นายสมชาย 	 หงวนเสงี่ยม

นายพงษ์ณัฐ 	 วัฒนสุคนธ์

ผู้อุปถัมภ์

การกีฬาแห่งประเทศไทย

บริษัท ไทยเบฟเวอเรจ จำ�กัด (มหาชน)



ทิศไท เปิดสู่ทุกทิศ และ เปิดรับทุกทิศ




